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Мета. Обґрунтування можливості застосування актуалізації 

екзистенціальних смислів в якості форми психологічної інтервенції в кризовій 

психології. 

Методи. Теоретичний аналіз проблеми актуалізації екзистенціальних 

смислів як форми психологічної інтервенції в кризовій психології; 

систематизація та класифікація практичного досвіду роботи зі смислами з 

використанням метафоричних асоціативних карт (МАК); метод аналізу 

одиничного випадку.    

Результати. Орієнтування на внутрішнє буття людини, її Духовну 

складову та екзистенціальні смисли в психологічній практиці є важливим. 

Одним із шляхів до «Духовного Я» людини є актуалізація екзистенціальних 

смислів та самосвідомості; а свідома робота зі смислами є ресурсною для 

людини при переживанні нормативних та ненормативних криз. МАК 

розглянуто як один з ефективних інструментів в роботі з екзистенціальними 

смислами, серед розмаїття яких виділено конкретні набори, які більше 

підходять для роботи зі смисловою сферою людини та духовною складовою її 

самосвідомості. Обґрунтовано доцільність використання авторських МАК 

актуалізації екзистенціальних смислів «Руки Небесні або Земні» як 

майндфулнес-практики та форми психологічної інтервенції в кризовій 

психології. Спрямовуючу, актуалізуючу функцію при роботі з цими МАК 

виконують запитання екзистенціального змісту, що супроводжують зображення 

на кожній карті в МАК «Руки Небесні або Земні». Описано авторські техніки 

актуалізації екзистенціальних смислів з використанням МАК. Здійснено аналіз 

конкретних індивідуальних випадків на основі результатів виконання 

авторських технік з актуалізації екзистенціальних смислів, які доводять, що під 

час виконання запропонованих вправ увага учасника такої роботи 

спрямовується в Духовну площину.  

Висновки. Робота з екзистенціальними смислами є необхідною та 

доцільною на заключних етапах подолання людиною кризового стану. 
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Перспективою подальших наукових пошуків є проведення емпіричного 

дослідження механізму актуалізації екзистенціальних смислів при роботі з 

МАК актуалізації екзистенціальних смислів «Руки Небесні або Земні». 

Ключові слова: життєва криза; психологічне втручання; метафоричні 

асоціативні карти актуалізації екзистенціальних смислів «Руки Небесні або 

Земні», майндфулнес, Духовне Я, повсякденне Я, антропософська 

психотерапія. 
 

Tetiana Borodulkina. Actualization the existential meanings as a form of 

psychological intervention in crisis psychology. 

Purpose. Substantiation of the possibility of using the actualization of 

existential meanings as a form of psychological intervention in crisis psychology 

Methods. Theoretical analysis of the problem of actualization of existential 

meanings as a form of psychological intervention of the crisis psychology; 

systematization and classification the practical experience of working with meanings 

using metaphorical associative cards (MAC); single case analysis method. 

Results. Orientation to the inner being of a person, his spiritual component and 

existential meanings in psychological practice is important. One of the ways to the 

“Spiritual Self” of a person is the actualization of existential meanings and self-

consciousness; and conscious work with meanings is a resource for a person when 

experiencing normative and non-normative crises. MAC are considered as one of the 

effective tools in working with existential meanings, among the variety of which 

specific sets are identified that are most suitable for working with the semantic sphere 

of a person and the spiritual component of his self-consciousness. The expediency of 

using the author's MAC to actualize the existential meanings of "The hands Heavenly 

or Earthly" as a mindfulness practice and a form of psychological intervention in 

crisis psychology is substantiated. The guiding, actualizing function when working 

with these MAC is performed by questions of existential content that accompany the 

image on each card in the MAC "The hands Heavenly or Earthly". The author's 

techniques for actualizing existential meanings using MAC are described. Specific 

individual cases on the actualization of existential meanings are analyzed based on 

the results of the implementation of the author's techniques, confirming that when 

performing the proposed exercises, the attention of the participant in such work is 

directed to the Spiritual plane. 

Conclusions.  Work with existential meanings is necessary and expedient at 

the final stages of overcoming a crisis state by a person. The prospect of further 

scientific research is to conduct an empirical study of the mechanism of actualization 

of existential meanings when working with the MAC of actualization the existential 

meanings "The hands Heavenly or Earthly". 

Keywords: life crisis; psychological intervention; metaphorical associative 

cards of actualization the existential meanings "The hands Heavenly or Earthly", 

mindfulness, Spiritual Self, everyday Self, anthroposophic psychotherapy. 
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Вступ. Повсякденне життя сучасної людини є насиченим та 

бурхливим, часто невизначеним і трагічним, обумовленим багатьма 

чинниками. Стресу та розпачу «звичайному» життю «звичайної» 

людини додають надзвичайні екстремальні події та ситуації, такі як 

війна, стихійні лиха, масштабні епідемії та катастрофи, які стають 

справжнім випробуванням для кожного, хто опинився в епіцентрі 

такої надзвичайної події – випробуванням, в першу чергу, на 

внутрішню міцність та людяність. Все попереднє життя людини та 

накопичений нею досвід обумовлюють те, чи зможе вона вижити, і 

якщо зможе, то за рахунок чого, за допомогою яких ресурсів. 

Погоджуємося з В. Франклом у тому, що пошук смислу допомагає 

людині вижити в надзвичайній ситуації, проте вважаємо, що весь 

попередній досвід пошуку та здійснення смислу, розвинене Духовне 

Я людини, її відповідний світогляд, цінності та орієнтири як раз і є 

основними ресурсами для подолання життєвих криз чи певних 

життєвих негараздів. В. Франкл зазначає, що питання про смисл 

життя виникає саме тоді, коли людина живе найгірше (Франкл, 1990: 

29). Припустимо, виходячи з цього, що якщо найгірший момент свого 

життя людина буде переживати з мінімальним або повністю 

відсутнім попереднім досвідом пошуку смислу життя та 

самоздійснення, проте буде цілком матеріалістичною за своїми 

прагненнями та цінностями, то її шанси вижити і залишитися 

людиною в екстремальних та небезпечних умовах, зберегти свою 

цілісність та людську природу будуть мінімальними. 

Як вже було зазначено у наших попередніх публікаціях 

(Бородулькіна, 2021; Бородулькина, 2021), зосередженість людини 

протягом життя тільки на матеріальному, з одного боку, сприяє її 

високій соціальній активності, а з іншого (у разі відсутності балансу 

між соціальним та індивідуальним) – може призвести до втрати 

контакту людини із власним «Я» та ключовими смислами свого 

існування, свого призначення. Не випадково антропософський 

психотерапевт Olaf Koob зазначив, що «при найширшому діапазоні 

симптоматики у майже всіх, хто страждає від депресії, є дещо спільне 

– втрата «внутрішньої людини», справжньої самості» (Koob, 1994). 

Один із представників сучасної антропософської психотерапії 

Саймон Куттнер у своїх онлайн-лекціях, проведених на курсі 

«Психотерапевтична допомога у світлі антропософії», звертає увагу 

на життя без середини, яке більше схоже на виживання замість життя; 
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у такого життя немає смислу, а в людини, яка виживає від однієї події 

до іншої, немає біографії (Бородулькина, 2021). Цитуючи 

Р.Штайнера, Simon Kuttner зазначає, що якщо розповіді пацієнта 

виглядають як збірка випадкових та хаотичних непорозумінь, 

помилок, труднощів і травм, то він і теперішнє буде переживати як 

хаос (Kuttner, 2022). Така людина не є внутрішньо інтегрованою та 

цілісною, це людина – без внутрішнього буття.  

В. Франкл у своїх всесвітньовідомих працях наголошує на 

прагненні людини до смислу та на тому, що «смисл має бути 

знайденим, але не може бути створеним» (Франкл, 1990: 37). 

Вважаємо, що акцент саме на пошуці смислу є коректним по 

відношенню до людей, які свідомо обрали внутрішнє буття та 

духовний розвиток на противагу цілком відірваному від середини 

зовнішньому перебуванню. Сама по собі тема пошуку смислу без 

поєднання з духовною основою людини буде штучною та мертвою. 

Вважаємо, що сам по собі пошук смислу заради пошуку смислу та 

робота психолога в цьому напрямку без активізації, задіяння 

духовних ресурсів людини може призвести до так званих 

псевдосмислів, викривлених та фанатичних ідей, які можуть бути 

навіть небезпечними та загрозливими для оточуючих. А якщо людина 

без внутрішнього буття знаходить для себе цей псевдосмисл, то це 

може бути руйнівним для оточуючих, катастрофічним. Припускаємо, 

що В.Франкл, саме цю ситуацію мав на увазі, коли зазначав, що 

«людина, яка вже не в змозі знайти у своєму житті смисл, так само як 

і вигадати його, втікаючи від почуття втрати смислу, створює або 

нісенітницю, або суб'єктивний смисл» (Франкл, 1990: 38). Тому 

психолог, який працює зі смислами, має з ними працювати не 

відірвано від всього, а апелюючи до Духовної площини людини, 

Духовного Я, хоча б маючи його на увазі як орієнтир в своїй роботі. 

Погоджуємося із Т.О. Флоренською у тому, що основним завданням 

психолога-консультанта є допомога клієнту усвідомити реальність 

свого «Духовного Я», тобто «вроджений голос совісті, інтуїції, 

осередок моральної та творчої інтуїції, що підказує людини що і як, 

яким чином потрібно робити, що є моральним, естетичним, а що – ні» 

(Елизаров, 2003). 

Вважаємо, що свідома робота зі смислами та актуалізація 

самосвідомості, Духовного Я людини є ресурсною для неї в період 

життєвих криз – як нормативних /нормальних /прогресивних/  
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внутрішніх (вікові кризи психічного розвитку, кризи професійного 

самовизначення особистості, так і ненормативних /анормальних/ 

регресивних/ зовнішніх (кризи, пов’язані з втратою; кризи, пов’язані з 

нанесенням травми, та ін. (Пантелеева, Арбузенко, 2011: 8-9; 

Черезова, 2016: 13). Під ресурсною роботою ми розуміємо таку, що 

сприяє відновленню внутрішньої цілісності людини, її здорового 

(бадьорого, енергійного, впевненого) стану.  

Біографічний консультант М. Вайс зазначає, що в кризу 

повсякденне Я не може допомогти людині, воно не є «локомотивом 

розвитку» (Вайс, 2021: 25); «сутність повсякденного Я – це інерція, 

перебування в тому, що про себе знаєш», тоді як сутність Вищого Я – 

це перетворення; Вище я шукає перетворюючу дію (Вайс, 2021: 29). 

В одній із своїх лекцій Rudolf Steiner зазначає, що в наш час 

необхідно, щоб духовне життя повністю стало усвідомленим 

людиною (Steiner, 2001); «людина буде відчувати все своє єство 

укріпленим або ослабленим в залежності від того, якою вона є в 

душевному відношенні» (Steiner, 2001). І можна додати: «Духовне Я» 

дає імпульс зціленню людини, тому практикуючим психологам вкрай 

важливо під час консультування зосереджувати свою увагу саме на 

цьому «Духовному Я», «Вищому Я» людини, на налагодженні 

контакту саме з ним, на актуалізації його ресурсів.  

При цьому зазначимо, що поділ самосвідомості людини на два 

«Я» («Повсякденне Я» та «Духовне Я») є дещо умовним. 

Погоджуємося з тезою Роберто Ассаджіолі про «дійсну єдність та 

унікальність «Я»»; «немає двох «Я», двох незалежних та 

відокремлених істот»; «Я» одне і воно проявляється на різних рівнях  

усвідомленості (Ассаджиоли, 2002: 31-32). Прагнення до внутрішньої 

інтеграції та цілісності і є проявом духовного в людині, одним з 

імпульсів її духовного розвитку та самоздійснення. 

Психологи, психотерапевти та інші представники соціономічних 

професій часто працюють з найглибшим в людині, з її тінню, 

наближуючись до «осередка руйнування», до порога, за яким, мабуть, 

тільки – небуття, смерть. Погоджуємося із засновником антропософії, 

яка лежить в основі сучасної антропософської психотерапії, Rudolf 

Steiner у тому, що  «той, хто буде вказувати на наявний у глибинах 

людини осередок руйнування, має бути зацікавленим в розвитку 

духу» (Steiner, 1990), тобто ефективно допомагати людині, що стоїть 

над прірвою власного буття, можна тільки з позицій Духовного Я, 
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що, звичайно, слід враховувати фахівцям соціономічних професій, 

зокрема, психологам та психотерапевтам. Цілком погоджуємося з 

антропософським психіатром та психотерапевтом Гаральдом Гаасом 

у тому, що «допомогою людині у важкій для неї ситуації може бути 

поштовх до пошуку орієнтирів у власному житті» (Гаас, 2022). 

Зазначимо, що «внутрішній шлях» розвитку людини не є єдиним 

варіантом розвитку для сучасної людини. Спираючись на класика 

антропософської психотерапії Bernard Lievegoed (Lievegoed, 1979; 

Lievegoed, 1984), підкреслимо важливість чергування усвідомленого 

внутрішнього та усвідомленого зовнішнього шляхів, тобто занурення 

у себе та свої смисли має обов'язково змінюватися усвідомленою 

соціальною активністю, творчістю, інакше, без зовнішнього шляху, 

занурення у себе призведе до відірваності від реального життя, що не 

сприятиме ні подоланню складних життєвих обставин та виходу з 

кризи, ані цілісному та здоровому розвитку себе як людини. 

Метою статті є обґрунтування можливості застосування 

актуалізації екзистенціальних смислів в якості форми психологічної 

інтервенції в кризовій психології.  

Основними завданнями статті є обґрунтування необхідності та 

доцільності застосування роботи зі смислами, зокрема, 

екзистенціальними, в кризовій психології; огляд психологічного 

інструментарію (на прикладі метафоричних асоціативних карт 

(МАК)) для роботи зі смислами; обґрунтування доцільності 

використання авторських МАК актуалізації екзистенціальних смислів 

«Руки Небесні або Земні» як форми психологічної інтервенції в 

кризовій психології; описання авторських технік з використанням 

МАК щодо актуалізації екзистенціальних смислів; аналіз конкретних 

індивідуальних випадків на основі результатів виконання авторських 

технік з актуалізації екзистенціальних смислів.  

Методи та процедура дослідження. Теоретичний аналіз 

проблеми застосування актуалізації екзистенціальних смислів як 

форми психологічної інтервенції в кризовій психології; 

систематизація та класифікація практичного досвіду роботи зі 

смислами з використанням МАК; метод аналізу одиничного випадку.    

Обговорення результатів. Одним із найбільш 

використовуваних сучасними психологами інструментів у роботі зі 

смислами є МАК, які найчастіше є наборами невеликих зображень у 

вигляді малюнків, колажів або фотографій. До складу окремих 
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наборів МАК, окрім карт із зображеннями, можуть входити картки зі 

схемами, словами, афірмаціями та ін. МАК докладно описані у 

численній науково-практичній літературі. Вони також відомі як 

проективні, асоціативно-метафоричні, асоціативно-символічні, 

«О»/«Ох» карти, терапевтичні, психотерапевтичні, метафоричні 

асоціативні зображення, асоціативні фотографічні карти. Практичні 

психологи та психотерапевти різних напрямків та шкіл широко 

використовують МАК у практиці консультування, корекції та 

психотерапії, а також застосовують для вирішення діагностичних 

завдань. Вважається, що МАК є допоміжним інструментом у 

психологічній та психотерапевтичній практиці, проективні 

можливості якого розкриваються в руках досвідченого фахівця при 

майстерному їх застосуванні. МАК застосовуються як в 

індивідуальній, так і в груповій роботі з величезним репертуаром 

психологічних запитів (Бородулькина, 2017; Бородулькина, 2018а). 

Одним з напрямів застосування МАК є робота зі смислами, зокрема, з 

екзистенціальними. 

На основі власного практичного досвіду нами виділено МАК, 

які можна в першу чергу використовувати у психологічній та 

психотерапевтичній роботі з екзистенціальними смислами: МАК 

актуалізації екзистенціальних смислів «Руки небесні або Земні» 

(автор Т.Бородулькіна); «Призма» (автор І. Шмулевич), «Шляхи-

дороги. Метафора життєвого шляху» (автори Г.Кац, 

К.Мухаматуліна); «Ріка», «Дороги» (автор Г.Сальпетер), «Мандала-

терапія» (автор Н.Вернікова) (Бородулькина, 2021). Також, до цієї 

групи інструментарію можна віднести різноманітні психологічні 

картки та листівки з текстами філософського спрямування (афірмації, 

притчі, афоризми та ін.), які можна вважати прикладами інтервенцій, 

що базуються на усвідомленні, та/або прикладами матеріалів для 

майндфулнесу (практик усвідомлення). При цьому вважаємо, що 

практично будь-які МАК досвідчений психолог може адаптувати до 

роботи зі смислами, але є і МАК, найбільш відповідні для такої 

роботи.  

МАК актуалізації екзистенціальних смислів «Руки Небесні або 

Земні» – це авторський психологічний інструмент, розроблений 

спеціально для роботи з екзистенціальними смислами (авторські 

права захищені (Свідоцтво № 75708 Україна, 2018)). В авторський 

набір МАК актуалізації екзистенціальних смислів «Руки Небесні або 
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Земні» входять 46 карт, кожна з яких включає зображення (фрагмент 

картини одного з великих художників XIII-XVI століть: Джотто ді 

Бондоне; Джентіле да Фабріано; Фра Беато Анджеліко; Карло 

Кривеллі; П'єтро Перуджино; Амброджо Бергоньоне; Пінтуріккьо; 

Альбрехт Дюрер; Мікеланджело Буонарроті) і кілька запитань 

(російською мовою), спрямованих на актуалізацію самосвідомості та 

екзистенціальних смислів. Використання в якості метафоричних 

зображень фрагментів картин великих митців минулих століть 

обумовлено ідеєю про те, що саме споглядання спеціально відібраних 

творів мистецтва та їхній медитативний розгляд сприяє, на нашу 

думку, розумінню власного внутрішнього світу, духовному пошуку. 

Як зазначає В.-М.Ауер, «розуміння людини неможливе без розуміння 

мистецтва»; «людина, яка досягла розуміння мистецтва, починає 

зовсім не так дивитися на себе, на інших, на тих, хто поруч ...» (Ауэр, 

2015). Спеціально сформульовані питання щодо кожного з обраних 

фрагментів творів мистецтва дають напрямок роздумам людини у бік 

осмислення свого життєвого шляху, своєї місії, співвідношення 

Духовного та Земного у власному житті. 

«Господарем» історії за метафоричною картою традиційно 

вважають того, хто цю історію розповідає. Звідси серед фахівців, що 

працюють з МАК, сформувалася думка про те, що зміст карти часто 

не має жодного значення – на будь-якому метафоричному матеріалі 

можна працювати з будь-яким запитом. Така думка має право на 

існування, але, вважаємо, що можливі й інші підходи. Будь-які 

існуючі МАК не є психодіагностичним 

інструментом/методикою/тестом, проте їх використання передбачає 

задіяння процесу проекції (не випадково МАК часто називають 

проективними картами). Виходячи з цього, вважаємо, що деякі 

особливості використання проективних психодіагностичних методик 

можна (за аналогією) віднести і до роботи з МАК (наприклад, 

особливості сприйняття стимулів у психодіагностичній методиці та 

сприймання зображення/запитання/слова при роботі з МАК). Так, 

наприклад, існує думка, що будь-який стимул у проективній методиці 

дає певний напрямок для роздумів та народження тих чи інших 

смислів. Нам близька позиція Л.Ф. Бурлачука, який у своєму 

підручнику з психодіагностики наголошує на наступному: у 

відповідях на завдання проективних методик виявляються 

особистісні властивості обстежуваного, прояв яких обумовлений 
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особливостями стимулів-ситуацій; помилково вважати кожну 

реакцію обстежуваного особистісно обумовленою, тому що  

об'єктивні параметри стимулів беруть безпосередню участь у 

формуванні відповідей; не можна вважати, що процес структурування 

стимулу виявляє винятково неусвідомлене (Бурлачук, 2005). Тобто, 

спираючись на те, що і проективні діагностичні методики, і такий 

інструмент психологічної роботи як МАК, базуються на процесі 

проекції, можна вважати, що кожне зображення, кожна метафорична 

карта як проективний матеріал мають і свої об'єктивні 

характеристики, які більшою чи меншою мірою можуть впливати на 

історії та образи людини, що працює з ними. Отже, будь-яка 

метафора може бути спрямованою. Спрямованість метафори 

обумовлюється, з одного боку, її об'єктивними характеристиками, з 

іншого боку, контекстом, ситуацією. Так, наприклад, 

психолог/психотерапевт/тренер своїми запитаннями та завданнями по 

метафоричній карті задає напрямок для роздумів 

клієнта/пацієнта/учасника групи. Саме цю – спрямовуючу, 

актуалізуючу – функцію виконують запитання, що супроводжують 

зображення на кожній карті в МАК «Руки Небесні або Земні». 

Оскільки питання є екзистенціальними, то й актуалізують вони саме 

екзистенціальні смисли. 

Карти «Руки Небесні або Земні» рекомендується задіяти у 

роботі з екзистенціальними, моральними, ціннісно-смисловими 

питаннями у психологічній та/або психотерапевтичній практиці. 

Фахівці можуть рекомендувати своїм клієнтам щоденну роботу з 

картами самостійно (як майндфулнес-практику) або можуть 

безпосередньо включати карти у свою роботу з конкретним клієнтом 

або групою людей. З цими МАК може самостійно (без супроводу 

фахівця) працювати будь-яка людина, орієнтована на духовний 

розвиток (у широкому його розумінні) (Бородулькина, 2018б). Якщо 

розглядати роботу з цими МАК як певну майндфулнес-практику, то 

специфіка її буде в тому, що сфокусованість та зосередженість уваги 

на теперішньому, які зазвичай виділяють як ключові особливості 

майндфулнесу (Христук, 2018), буде проявлена не в тілесній 

площині, а в смисловому вимірі, тобто увага людини, яка працює з 

карткою, буде зосереджена не на власних тілесних відчуттях і на їх 

спогляданні, а на спогляданні смислів, які розгортаються під час 

роботи з карткою. Зосередженість уваги людини на теперішньому 
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моменті,  в режимі «тут і зараз», забезпечується через роботу зі 

змістом карти (зображення й запитання) та відбувається в Духовному 

вимірі реальності, а не тілесному, як в багатьох інших практиках 

(програмах) майндфулнесу.  

Періодична (регулярна) робота з таким інструментом через 

актуалізацію екзистенціальних смислів та фокусуванням на 

Духовному вимірі реальності та екзистенціальних смислах сприятиме 

зміцненню внутрішнього життя людини, її зв'язку з Духовним Я, а 

отже, допомагатиме людині конструктивно долати життєві труднощі 

та кризи.  

Деякі техніки роботи з авторськими МАК актуалізації 

екзистенціальних смислів «Руки Небесні або Земні». 

Щоденна робота зі смислами. МАК актуалізації 

екзистенціальних смислів «Руки Небесні або Земні» можна 

використовувати в щоденних медитаціях, роздумах про життя і своє 

призначення, про Тіло і Душу, про Небесне і Земне, про служіння і 

творчість, про щоденні дії та прагнення. Можна працювати з картами 

послідовно, враховуючи нумерацію; а можна витягувати карту для 

роботи наосліп і подумки ставити при цьому собі запитання: «Над 

чим мені необхідно замислитися в даний момент життя?»; «Що мені 

потрібно зрозуміти на даному етапі життєвого Шляху?». При роботі з 

однією карткою рекомендується розглянути зображення та 

ознайомитися із запитаннями, розміщеними навколо нього на білому 

тлі карти; подумати над відповідями на одне чи кілька запитань. 

Відповіді на запитання бажано промовляти вголос або записувати у 

спеціальний блокнот для роздумів. Не обов'язково намагатися 

відповідати одразу на всі запитання, представлені на карті. Досить 

поміркувати над одним, тим, яке найбільше відгукується, а іншого 

разу – поміркувати над іншими. 

Техніка «Слово на день…». Ідея використання даної форми 

роботи з авторськими МАК виникла завдяки нашій участі у 

міжнародному соціальному мистецькому проекті «Слово на день під 

час випробувань. A Word A Day In Challenging Times» (автор та 

організатор проекту Franziska Schmidt von Nell; весна 2020 р. (A 

Worldwide Social Art Program from stART International, 2020). 

Обирається одна карта із набору, з якою можна працювати один або 

кілька днів. Спочатку рекомендується розглянути зображення та 

ознайомитись із запитаннями, розміщеними навколо нього на білому 
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тлі карти; подумати над відповідями на одне чи кілька запитань. Далі 

необхідно обрати будь-яке слово чи словосполучення із запитань, 

розташованих на карті. Необхідно поміркувати над цим словом. У 

процесі роздумів можна спиратися на такі запитання: «Що це слово 

для мене означає?»; «Що воно мені нагадує?»; «Як воно звучить?»; 

«Який у нього настрій, колір?». Після роздумів над обраним словом 

треба написати його на аркуші паперу, але не звичайним почерком, а 

так, щоб форма відображувала значення цього слова. На місці, що 

залишилося, можна записати свої думки про це слово або зробити 

малюнок. Після цього рекомендується прочитати вголос запитання 

цілком; звернути увагу на свої почуття, думки, які спливають. 

Розглянемо деякі приклади малюнків учасників цієї форми 

роботи (індивідуальні випадки розглядаються зі згоди авторів 

малюнків).  

Приклад 1. При роботі з карткою №1 з МАК актуалізації 

екзистенціальних смислів «Руки Небесні або Земні», О. обрала в 

запитанні «О чём молчит Душа?» (укр.: «Про що мовчить Душа?») 

(див. рис.1) слово «Душа». До малюнку надано таке письмове 

пояснення: «За відчуттями – плавне для мене слово, що 

розгойдується, ніби спускається зверху вниз із синіх далей... 

Основний колір слова – синьо-блакитний. Але кожній літері додано 

свій відтінок. Д – синьо-фіолетовий, У – синьо-жовтий, Ш – синій та 

теплий жовтий, А – синій та червоний. Д - спускається з глибини 

Всесвіту, а А – стоїть на Землі... Душа... Це щось вільне, співуче, що 

з'єднує Небо і Землю...». 

 
 

Рис. 1. Результат роботи з карткою №1 в техніці «Слово на 

день…» 

Приклад 2. При роботі з карткою №37 з МАК актуалізації 
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екзистенціальних смислів «Руки Небесні або Земні», Б. обрала слово 

«Пора» в наступному запитанні: «Пора на другой берег?» (укр.: «Час 

на інший берег?») (див. рис.2). До малюнку надано таке письмове 

пояснення: «Це слово червоне, впевнене, гучне і яскраве. Воно 

закликає до змін, вирішальних кроків. Вилітає стрілою зі старого 

світу – в інший, новий; розбиває перешкоди на дорозі. Час прийшов! 

(рос.мовою: «Пора!»)».  

  

Рис. 2. Результат роботи з карткою №37 в техніці «Слово на 

день…» 

Приклад 3. При роботі з карткою №41 з МАК актуалізації 

екзистенціальних смислів «Руки Небесні або Земні», К. обрала слово 

«Источник» (укр..: «Джерело») (див. рис.3). До малюнку надано таке 

письмове пояснення: «Мою увагу привернуло джерело на 

зображенні, і слово «Джерело» є в кількох запитаннях цієї карти... 

Джерело... Джерело наших сил, нашої істоти, нас самих... 

Вертикальне для мене слово, що йде зверху вниз, з Вищої істоти, 

пронизує, протікає, тече...».  

Зміст малюнків та їхніх описів в наведених кількох прикладах 

(більше прикладів малюнків та описів до них див. (Бородулькина, 

2021)) демонструє те, що учасники цієї роботи замислювалися не над 

якимись матеріальними речами, буденними стосунками з 

конкретними людьми, проблемами, пов’язаними із щоденною працею 

та ін., а їхня увага спрямовувалася саме в  екзистенціальну площину.  
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Рис. 3. Результат роботи з карткою №41 в техніці «Слово на 

день…» 

Як вже було зазначено, працювати зі смислом можна за 

допомогою будь-яких МАК. Вправи можуть бути як невеликими (з 

використанням одного набору МАК), так і досить об'ємними (з 

використанням кількох наборів МАК). Наприклад, з МАК «Руки» 

(автор Т.Бородулькіна; авторські права захищені (Свідоцтво № 73800 

Україна, 2017)) можна провести невелику роботу щодо пошуку 

нового смислу. У вправі пропонується вибрати одну карту з МАК 

«Руки», яка найбільше відповідає відповіді на запитання «Які ще дії 

мені допоможуть знайти новий смисл?». Вибір картки можна робити 

як відкрито, так і наосліп. Більше прикладів як конкретних вправ 

роботи зі смислами за допомогою МАК «Руки», так і описів 

клієнтських випадків, наведено в попередніх публікаціях автора 

(Бородулькина, 2019). 

Ще одним прикладом метафоричної роботи з екзистенціальними 

смислами є авторський метафоричний практикум «Метафора 

життєвого шляху», в якому учасники за допомогою метафоричних 

карток створюють колажі своїх життєвих шляхів та ситуацій. 

Учасники за допомогою карток з різних наборів МАК відповідають 

поетапно на запитання, розкладаючи вибрані карти перед собою у 

вигляді колажів, які потім аналізують. Запитання для роздумів: 

1) «Хто я? Який я на цьому етапі життя?» (рекомендуються МАК 

«Дерево як образ людини» К.Мухаматуліної та Г.Кац) або МАК 

«Персона» та «Персоніта» М. Егетмейєра); 2) «Де я зараз? На якому 

етапі життєвого шляху я перебуваю?» (рекомендуються МАК 

«Шляхи-Дороги. Метафора життєвого шляху» К.Мухаматуліної та 
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Г.Кац; «Дороги» Г.Сальпетер); 3) «Куди я йду? До чого прагну? Що 

може бути метою мого Шляху? (рекомендуються МАК «Екко» М. 

Егетмейєра); 4) «Що мені заважає, а що допомагає на моєму Шляху? 

(мої перешкоди та ресурси)» (рекомендуються МАК «РУКИ» Т. 

Бородулькіної) та ін. На заключному етапі метафоричної роботи зі 

смислами в цьому практикумі психолог/ведучий пропонує учасникам 

розглянути свої колажі життєвих шляхів і поміркувати над таким 

запитанням: «А над чим ще необхідно замислитися на даному етапі 

життя?» Для цього кожному учаснику пропонується наосліп 

витягнути карту з МАК «Руки Небесні або Земні». Очікується, що 

роздуми над картою з цих МАК сприятимуть новому розумінню 

власної життєвої ситуації, погляду на життєві проблеми з нового 

ракурсу (Бородулькина, 2021), виходу із складної життєвої ситуації, 

подолання тимчасових життєвих труднощів. Досвід практичної 

роботи з цією вправою впродовж кількох років підтверджує ці 

очікування.  

В цій статті велика увага приділяється опису авторських 

метафоричних технік роботи зі смислами з використанням МАК. У 

реальній практичній регулярній роботі рекомендуємо, крім 

безпосередньої роботи зі смислами за допомогою метафори, 

використовувати арт-терапевтичні техніки (акварельний живопис «по 

мокрому», ліплення з глини, феноменологічне малювання, 

терапевтичне малювання форм), а також музичні та ритмічні вправи, 

евритмію, рухливі та соціальні ігри. Використання в комплексі цих 

різноманітних форм роботи дозволить уникнути надмірної 

концентрації тільки на внутрішньому житті (на смислі), дозволить 

задіяти в роботі зі смислом людину цілком, включаючи її тіло та 

почуття. 

Вважаємо, що застосування актуалізації екзистенціальних 

смислів в якості форми психологічної інтервенції (втручання) в 

кризовій психології можливе і доречне на останніх фазах подолання 

кризового стану. Наприклад, це може бути третя та четверта фази, 

описані Я.М. Омельченко, на яких відбувається опанування (в т.ч. 

символічне) кризовою ситуацією (3-тя фаза) та усвідомлення кризової 

ситуації як такої, що сприяє розвитку людини (4-та фаза) 

(Омельченко, 2015: 17). Звичайно, на попередніх фазах подолання 

кризового стану, коли людина тільки стикається з кризовою 

ситуацією та активно проживає актуалізовані переживання, 
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характерні для кризового стану (шок, агресія, тривога, страх, образа, 

розпач та ін.) застосування актуалізації екзистенціальних смислів в 

якості форми психологічної інтервенції буде недоречним.  

Висновки і перспективи. В результаті теоретичного аналізу 

нами обґрунтовано те, що робота з екзистенціальними смислами є 

необхідною та доцільною на заключних етапах подолання людиною 

кризового стану. В якості одного з ефективних інструментів в роботі 

зі смислами, зокрема, екзистенціальними, розглянуто МАК, серед 

розмаїття яких виділено конкретні набори, які більше підходять для 

роботи зі смисловою сферою людини та духовною складовою її 

самосвідомості. Виходячи з того, що і проективні діагностичні 

методики, і такий інструмент психологічної роботи як МАК, 

базуються на процесі проекції, вважається, що кожне зображення, 

кожна метафорична карта як проективний матеріал мають свої 

об'єктивні характеристики, які більшою чи меншою мірою можуть 

впливати на історії та образи людини, що працює з ними; тобто будь-

яка метафора може бути спрямованою. Спрямовуючу, актуалізуючу 

функцію при роботі з авторськими МАК актуалізації 

екзистенціальних смислів «Руки Небесні або Земні» виконують 

запитання екзистенціального змісту, що супроводжують зображення 

на кожній карті в МАК «Руки Небесні або Земні». Обґрунтовано 

доцільність використання авторських МАК актуалізації 

екзистенціальних смислів «Руки Небесні або Земні» як майндфулнес-

практики та форми психологічної інтервенції в кризовій психології. 

Описано авторські техніки актуалізації екзистенціальних смислів з 

використанням МАК. Здійснено аналіз конкретних індивідуальних 

випадків на основі результатів виконання авторських технік з 

актуалізації екзистенціальних смислів, які доводять, що під час 

виконання запропонованих вправ увага учасника такої роботи 

спрямовується в Духовну площину.  

Перспективою подальших наукових пошуків є проведення 

емпіричного дослідження механізму актуалізації екзистенціальних 

смислів при роботі з МАК актуалізації екзистенціальних смислів 

«Руки Небесні або Земні».  
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