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взаємодію з іншими в межах установи, а тому її дослідження набуває 
вагомого значення для оптимізації стосунків у діаді «працівник – 
організація» загалом. 

Проведене дослідження не вичерпує усіх аспектів окресленої про-
блеми. Перспективи подальших досліджень убачаємо в глибшій ди-
ференціації типологічних характеристик організаційної ідентичності 
особистості з метою аналізу прикладних можливостей її вивчення для 
передбачення установок і поведінкових проявів працівників.  
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СВІДОМЕ СТАВЛЕННЯ ОСОБИСТОСТІ ЯК ЧИННИК 
ІНФОРМАЦІЙНО-ПСИХОЛОГІЧНОЇ БЕЗПЕКИ ЛЮДИНИ 
У статті обґрунтовано залежність свідомого ставлення особистості до ін-

формації та інформаційно-психологічної безпеки людини. Подано сучасні нау-
кові напрацювання у царині психології інформації. Розглянуто основні форми 
інформаційно-психологічного впливу на особистість. Обґрунтовано взаємо-
зв’язок свідомих ставлень до інформації, що існують у такому інформаційному 
просторі, як семіосфера, з суспільною адекватністю соціально-психологічної 
зрілості людини, яка володіє стійкою інформаційно-психологічною безпекою. 

Представлено результати емпіричного дослідження щодо виявлення основ-
них крос-культурних віддмінностей у свідомому ставленні до інформації укра-
їнських та американських студентів. У дослідженні брали участь 250 респон-
дентів Східноєвропейського національного університету імені Лесі Українки 
(Луцьк, Україна) та Університету Центрального Арканзасу (Конвей, США). 
Дослідження ґрунтувалося на основі авторського опитувальника, у якому бра-
лось до уваги ставлення до інформації, отримуваної із різних сфер життя: спорт, 
сім’я, професійне зростання тощо. А також аналізувались основні джерела 
інформації, найбільш прийнятні для студентів обох країн.   

Оскільки вибір інформаційного ресурсу залежить від ступеня його інтерак-
тивності, було простежено відповідні відмінні та спільні риси. Результати на-
шого дослідження показали, що інформація є важливим складником сучасного 
студенства. Молодь обох країн висловлює адекватне ставлення до інформації. 
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Існує багато спільного у реалізації пізнавальних, емоційних і поведінкових функ-
цій інформації у студентів України та США, проте наявні деякі відмінності. Це 
пояснюємо різними умовами й рівнем життя, фондом знань, неоднаково насиче-
ним інформаційним простором, різним доступом до новітніх інформаційних 
технологій та можливістю їх вільного використання достатньою мірою. 

Ключові слова: інформація, інформаційно-психологічна безпека, інформа-
ційно-психологічний вплив, свідоме ставлення, особистість, соціально-психоло-
гічна зрілість.  

Khvorost Kh. Yu. Conscious Attitude of Individual as a Factor of Informa-
tion and Psychological Safety of Human. The dependence of the individual 
conscious attitude to information and information and psychological safety is 
highlighted in the article. Modern scientific achievements in the field of informational 
psychology are presented. The main forms of information and psychological 
influence on personality are investigated. The relationship between conscious attitu-
des to information, that exist in such information space as semiosphere, and social 
adequacy of social and psychologically mature person who has wide information and 
psychological safety, are grounded. 

The results of empirical research of identifying the main cross-cultural differen-
tiations in conscious attitude of Ukrainian and American students are described..The 
study involved 250 respondents from Lesya Ukrainka Eastern-European National 
University (Lutsk, Ukraine) and University of Central Arkansas (Conway, United 
States). The study was based on the authorial questionnaire, in which the attitude to 
information derived from different spheres of life: sports, family, professional growth, 
etc., was taken into account. Also, the main sources of information the most appro-
priate for students of both countries were analyzed. 

As the selection information source depends on the degree of interactivity the 
relevant distinctive and common features were followed. Results of our research has 
shown that information is an important component of modern students. Young people 
of both countries express adequate attitude to information. There are many 
similarities in the implementation of cognitive, emotional and behavioral functions of 
information among students of Ukraine and the USA, but some differences present as 
well. This explains with the different conditions and living standards, the fund of 
knowledge, not the same level of  information environment filling, different access to 
new information  technologies and the possibility of free usage sufficiently. 

Keywords: information, information and psychological safety, information and 
psychological impact, conscious attitude, individual, social and psychological maturity. 

Хворост К. Ю. Сознательное отношение личности как фактор инфор-
мационно-психологической безопасности человека. В статье обосновывается 
зависимость сознательного отношения личности к информации и информа-
ционно-психологической безопасности человека. Подаются современные науч-
ные наработки в области психологии информации. Рассматриваются основные 
формы информационно-психологического воздействия на личность. Обосновы-
вается взаимосвязь сознательных отношений к информации, которые существу-
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ют в таком информационном пространстве, как семиосфера, с общественной 
адекватностью социально-психологической зрелости человека, который обла-
дает устойчивой информационно-психологической безопасностью. 

Представлены результаты эмпирического исследования по выявлению 
основных кросс-культурных отличий в сознательных отношениях к информа-
ции украинских и американских студентов. В исследовании принимали участие 
250 респондентов Восточноевропейского национального университета имени 
Леси Украинки (Луцк, Украина) и Университета Центрального Арканзаса 
(Конвей, США). Исследование проводилось на основе авторского опросника, в 
котором принималось во внимание отношение к информации, получаемой из 
разных сфер жизни: спорт, семья, профессиональный рост и т. п. А также ана-
лизировались основные источники информации, наиболее приемлемые для 
студентов обеих стран. 

Поскольку выбор информационного ресурса зависит от степени его интер-
активности, были прослежены соответствующие отличные и общие черты. 
Результататы нашего исследования показали, что информация является важной 
составляющей современного студенчества. Молодежь двух стран выражает 
адекватное отношение к информации. Существует много общего в реализации 
познавательных, эмоциональных и поведенческих функций информации у сту-
дентов Украины и США, однако имеются некоторые отличия. Это объясняем 
различными условиями и уровнем жизни, фондом знаний, неодинаково на-
сыщенным информационным пространством, различным доступом к новейшим 
информационным технологиям и возможностью их использования в доста-
точной мере. 

Ключевые слова: информация, информационно-психологическая безопас-
ность, информационно-психологическое воздействие, сознательное отношение, 
личность, социально-психологическая зрелость. 

 
Постановка наукової проблеми та її значення. Сфера інформа-

ції як сфера людського співіснування сьогодення охоплює соціально-
психологічні, науково-технічні, культурні, політичні, правові, дипло-
матичні, військові, торгові, економічні та інші зв’язки і взаємовідно-
сини між державами, народами, соціальними групами й організа-
ціями, які діють на міжнародній арені у сучасному соціумі. Однією із 
прикметних ознак сучасного соціального прогресу є зростання значу-
щості інформації у суспільних відносинах, зокрема акумульованої у 
таких потужних складниках інформаційних технологій, як аудіовізу-
альні документи, документальні виставки on-line, кінодокументи, 
мультимедіа, мобільні інформаційні технології тощо. Такі види тех-
нологій вмісту інформаційного контенту об’єднують у собі різні типи 
інформації – текст, нерухомі зображення (малюнки та фотографії), 
рухомі зображення (мультиплікація, відео) та звук із можливістю 
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поєднання звукового та відеосупроводу. Головною ознакою інформа-
ційних ресурсів є наявність інтерактивності. Завдяки використанню 
багатьох інформаційних елементів сучасні інформаційні технології 
мають значно більший обсяг та надають більші можливості сприйнят-
тя інформації зі звуковим та відеосупроводом. Ці інформаційні про-
дукти відрізняються різноманітністю складників (графіка, відеофраг-
менти, аудіоконтент, текстове подання інформації). Кожен із цих 
складників може бути представлений у найрізноманітніших формах.  

Аналіз досліджень цієї проблеми. Ефективне відтворення різно-
манітних видів інформації одночасно (рухомого та нерухомого зобра-
ження, звуку, тексту тощо) забезпечує інноваційність у формі подачі 
необхідної інформації різним групам населення. Сучасні інформацій-
ні технології реалізовують збереження та структурування інформації, 
інформаційне забезпечення та супровід. Їх використання дає змогу 
здійснювати високоякісний пошук, сортування, вибірку і порівняння 
інформації, наглядно демонструвати напрямки роботи, розширювати 
спектр сервісів з інформаційного забезпечення та супроводу на-
вчально-професійного процесу [4, с. 53–54]. Розвиток інформаційних 
технологій сприяє динамічному розширенню множини інформаційно-
технологічних засобів супроводу процесу набуття нових освітніх та 
професійних навиків та умінь. Використання сучасних інформаційних 
технологій кардинально змінює традиційні технології опрацювання 
інформації різних форм, значно розширює опрацювання докумен-
тальної інформації та її раціонального й оперативного використання. 
Вони сприяють створенню єдиного понятійно-інформаційного поля 
серед представників різних категорій соціуму, що позитивно впливає 
формування культури і системи цінностей громади у процесі інфор-
маційного прогресу. Прикладне ж вивчення інформаційних процесів 
сприяє росту аналітико-прогностичної орієнтації сучасних наукових 
досліджень. Важливою умовою є впровадження знань щодо новітніх 
інформаційних можливостей для людини на практиці. Тому особливо 
інформаційні працівники сучасного суспільства потребують оволо-
діння новими навичками та вміннями у формуванні ставлення до 
інформації для задоволення інформаційних потреб користувачів су-
часного соціуму. Це спонукає особистість до удосконалення навиків 
сприймання, обробки та продукування отриманої інформації, навиків 
комунікації та інформаційної взаємодії, формування свідомого став-
лення людини. Так, процес формування ефективної комунікації та 
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його успішність забезпечується на основі поєднання традиційної 
вербально-невербальної взаємодії, міжособового спілкування, 
обслуговування і надання послуг та освоєння новітніх інформаційних 
технологій, які відіграють важливу роль у забезпеченні інформацій-
них потреб суспільства. Тому це серйозно позначається на якості 
інформаційного обслуговування.  

Мета дослідження – виявлення основних характеристик свідо-
мого ставлення людини до інформації як чинника інформаційно-пси-
хологічної безпеки особистості серед українських та американських 
студентів.  

Інформаційно-освітнє середовище, створене на базі високотехно-
логічних засобів інформатизації, означає нову сутність інтеграції 
освітньо-професійного та інформаційного середовищ. Створення ком-
фортного інформаційного середовища та системи комунікації, що 
надають усю необхідну інформацію, є першочерговим на сьогодні. У 
цьому контексті інформаційне середовище розуміється як поєднання 
традиційних та інноваційних форм із постійним нарощуванням інфор-
маційно-комунікаційних технологій та електронних ресурсів, а також 
безперервне вдосконалення методів навчання та професійно-інформа-
ційних знань. Воно стимулює вироблення навичок самонавчання і 
пошуку інформації (необхідність самостійного вивчення матеріалу 
сприяє розвитку відповідального ставлення, самомотивації, планування 
часу, особистої активності в пошуку інформації), розвиток он-лайн 
спілкування [1, с. 28] та є загальною тенденцією інтенсифікації життя 
в інформаційному суспільстві. 

Однак сучасний період становлення нової парадигми, яка базу-
ється на принципах індивідуалізму та відкритості, супроводжується 
рядом проблем, пов’язаних із активним проникненням в усі сфери 
інформаційно-комунікаційних технологій. Сьогоднішня тенденція до 
оновлення змісту усіх сфер життя, гармонізація співвідношення тра-
диційних складників навчального процесу і професіоналізації та 
новітніх технологій, формування нових взаємовідносин у сфері освіт-
ньо-професійного середовища спрямовує розвиток особистості у на-
прямі інформаційних технологій та інформаційного підходу розумін-
ня суті процесу міжособистісної взаємодії та життєдіяльності людини 
загалом. Відтак спрямованість політики розвитку сучасної людини, 
сприяння формуванню інформаційної культури та єдиного інформа-
ційного простору викликає потребу відповідати основним психологіч-
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ним потребам соціуму, а саме умінню адекватно сприймати інфор-
мацію, відсортовувати її з-поміж величезного потоку, обирати для по-
дальшого використання найголовніше, стійко переносити та відби-
вати усі негативні впливи інформації на організм і психіку людини, 
мати стійку інформаційно-психологічну безпеку. 

Інформаційно-психологічна безпека – стан захищеності окремих 
осіб чи груп людей від негативних інформаційно-психологічних 
впливів і пов’язаних із цим життєво важливих інтересів особистості і 
суспільства в інформаційному середовищі [2, с. 105]. Для визначення 
рівня соціального розвитку особистості  особливо важливо врахову-
вати психофізичні особливості її розвитку. Сучасні ж умови функціо-
нування інформаційних технологій нерозривно пов’язані із гаранту-
ванням безпеки. Поряд зі створенням механізмів безпеки постає 
завдання адекватно ставитися до отримуваної інформації та уміло 
управляти самою безпекою. 

Управління безпекою – це пошук керуючих впливів на параметри 
захисту. У зв’язку з об’єднанням інформаційних та телекомунікацій-
них систем утворилось принципово нове середовище існування люди-
ни, а отже сформувались нові впливи інформаційного потоку, що все 
потужніше діють на механізми захисту психіки людини. Сучасні 
засоби обробки інформації та комунікації формують глобальну інфор-
маційну інфраструктуру сьогодення. Оскільки сфера інформації є 
невід’ємною складовою частиною суспільного життя, то сучасні ін-
формаційні технології посилили вплив на свідомість та підсвідомість 
як соціуму загалом, так і окремої людини зокрема. Безпосередньому 
інформаційному впливу піддається психіка особистості, а це, у свою 
чергу, суттєво впливає на думки, дії, вчинки та поведінку особистості. 
Значного впливу інформаційних чинників зазнають такі категорії 
людей, які є активними користувачами інформаційно-технічних засо-
бів. Зауважимо, що інформаційний потік розповсюджується у суспіль-
стві по двох інформаційних каналах: зовнішньому (щодо соціуму – 
інтенсивність розповсюдження інформації не залежить від часу) та 
внутрішньому (міжособистісне спілкування – інтенсивність розпов-
сюдження інформації не залежить від часу). Впродовж такого спілку-
вання людина, що уже володіє певною інформацією (завербований 
ідеєю адепт), впливає на ще не завербованих членів суспільства, 
вносячи свій «особистий» вклад у процес розповсюдження інформації 
(процес вербування). Успішність такої взаємодії та поширення інфор-
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мації залежить не лише від інтенсивності впливу, а ще й від схиль-
ності до її сприйняття. Таким чином, ще не завербована до моменту t 
частина суспільства здобуває інформацію тим швидше, чим інтенсив-
ніша дія зовнішніх та внутрішніх каналів.  

Попри позитивний вплив інформації на людину, існує й інший бік 
реальності. Виникає серйозна інформаційно-психологічна загроза без-
пеці особистості. Вона стає помітною у можливих проявах негатив-
них наслідків інформаційно-психологічного впливу, а саме можливі 
[2, с. 105]: 

1) блокування волі людини на неусвідомленому рівні через розви-
ток у неї синдрому залежності; 

2) втрата здатності до самоідентифікації (моральної, культурної, 
політичної); 

3) маніпуляція суспільною свідомістю; 
4) руйнування єдиного інформаційно-духовного простору дер-

жави, традиційних устроїв і моральності суспільства; 
5) нанесення шкоди здоров’ю людини. 
Так, наприклад, культ жорстокості, розбещеності у сфері ЗМІ та 

всесвітньої мережі Інтернет, провокує людей із нестійкою психікою, 
особливо підлітків та молодь, наслідувати запропоновані та розрекла-
мовані моделі поведінки. Основним фокусом такого інформаційного 
впливу є людська психіка, мета якого змінити психічні стани та пси-
хологічні характеристики особистості, трансформувати її поведінку, а 
отже обмежувати свободу вибору, коригуючи та спрямовуючи колек-
тивну й індивідуальну свідомість у потрібне русло. Основними 
інструменти такого впливу є спеціальні засоби (технічні і  програмні) 
та спеціальні методи (послідовність прийомів впливу на психіку). 

Це, у свою чергу, знижує рівень порогових моральних обмежень, 
правових заборон, надзвичайно негативно впливає на особистість, 
знецінює споконвічні цінності міжособистісних стосунків, завдає 
нищівного удару інституту сім’ ї, оскільки закладені родові принципи 
та устави переживають значну руйнацію та викривлення. Саме цим і 
можна пояснити всесвітню тенденцію до масовості розлучень, 
сімейних насильств, депресії, підвищеної тривожності, загостреності 
особистісних криз кожного вікового періоду, суїцидів, залежностей, 
адикцій та руйнації здоров’я людини та нації, викликаючи величезний 
спектр фізичних, духовних, психологічно-соматичних хвороб. 

Саме засоби такого нищівного інформаційно-психологічного 
впливу і стають причиною інформаційних воєн та інтервенцій. 
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Інформаційна війна – це комплекс дій в інформаційній сфері, 
спрямований на здійснення тиску на погляди окремих людей та 
суспільну думку для досягнення визначених цілей [2, с. 106]. 

Отож, для нормального розвитку індивідуальної інформаційно-
психологічної безпеки слід знати її основні джерела: усвідомлення 
інформації, здатність адекватно сприймати та ставитись до навколиш-
ньої дійсності, наявність здорового почуття сумніву, перевірка і тес-
тування інформації. 

Виклад основного матеріалу й обґрунтування отриманих ре-
зультатів дослідження. Одним із найважливіших чинників форму-
вання інформаційно-психологічної безпеки людини є рівень сформо-
ваності її ставлення до інформації. 

Ставлення – одна із форм відображення людиною навколишнього 
світу, формування ставлення у структурі особистості відбувається у 
процесі відображення людиною на свідомому рівні сутності тих 
соціальних об’єктивно наявних ставлень суспільства в умовах її 
макро- та мікросвіту, у якому вона живе. В основі усіх психічних 
процесів, сприйняття людиною дійсності, її пам’яті, мислення, уваги, 
уявленні є її ставлення до різних аспектів життя, світу загалом, части-
ною якого вона є. Так, разом зі зміною навколишнього світу, у якому 
людина живе, існує, діє, змінюється й її роль, становище у цьому 
світі, а також його оцінювання. З іншого боку, усі взаємодії у фізич-
ному та соціальному світі, за О. Г. Старішем, можна вважати інфор-
маційними, «оскільки в кожному із них взаємодіють об’єкти, здійс-
нюючи вплив один на одного, а отже обмінюються інформацією» 
[5, с. 57]. Тому дуже важливим є усвідомлене відображення інформа-
ції, яке має активний і вибірковий характер та спрямовується на по-
шук такої інформації, яка задовольняє конкретні потреби особистості. 
В. М. Мясищев відзначає, що свідоме ставлення особистості є одно-
часно і процесом, і результатом взаємодії людини із конкретним 
навколишнім середовищем [3] (у контексті нашого дослідження інди-
семіосферою, мінісеміосферою та семіосферою як видами інформа-
ційного простору), які надають простір для прояву та розвитку 
індивідуальності особистості у власне предметній діяльності та при 
взаємодії з іншими людьми, інакше кажучи, вияву її соціально-психо-
логічної зрілості. 

Ураховуючи той факт, що свідоме ставлення стосується взаємодії 
різних національно-культурних просторів на рівні цивілізації, вва-
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жаємо за доцільне вивчення свідомого ставлення на рівні крос-
культурного дослідження двох дистантних за політичним, економіч-
ним, соціальним, культурним устроєм країн – України і США. Послу-
говуючись провідною тезою сучасної філософії інформації про те, що 
сукупність індісеміосфери утворює мінісеміосферу конкретного со-
ціуму, а мінісеміосфери різних соціумів в їх сполучуваності являють 
собою національно-культурну специфіку різних етносів і націй, 
вважаємо, що семіосфера як інформаційний простір для свідомого 
ставлення до інформації поєднується з суспільною адекватністю 
соціально-психологічної зрілості. 

 
Рис. 1. Співвідношення інформаційного простору та видів адекватності 

особистості 

Суспільна адекватність у структурі соціально-психологічної зрі-
лості особистості, що володіє стійкою інформаційно-психологічною 
безпекою, тлумачиться як розуміння усіх суспільних процесів у світі 
на рівні політики, економіки, освіти, релігії, мистецтва. Для досяг-
нення такого розуміння дуже важливою є здатність до усвідомленого 
вибору необхідної інформації, її джерела та змісту. Особливо важли-
во, на нашу думку, визначити такі особливості свідомого ставлення, 
як реалізація пізнавального інтересу з допомогою обраного джерела і 
змісту інформації, використання інформації для свого розвитку в 
різних сферах життя (навчальній, сферах інтересу і схильностей), 
обрання найчастотнішого джерела інформації, поведінкові і пізна-
вальні реакції на суперечливу інформацію. Саме враховуючи такі 
особливості, ми склали авторський опитувальник, який містить сім 
питань закритого типу з п’ятьма можливими відповідями: ніколи, 
рідко, деколи, зазвичай, завжди. 
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Зважаючи на те, що суспільна адекватність зіставляється із семіо-
сферою як знаковим простором на рівні цивілізації, важливим є 
зіставлення особливостей прояву свідомих ставлень у ракурсі крос-
культурного аналізу. Важливе припущення  емпіричного дослідження 
на цьому етапі полягало у тому, що свідоме ставлення до інформації 
студентів визначається специфікою їх культурного середовища. Для 
визначення крос-культурних відмінностей у свідомому ставленні до 
інформації на емпіричному рівні було реалізовано процедуру дослі-
дження, яка містила такі послідовні кроки. Спочатку здійснювалося 
формування вибірок крос-культурного дослідження – 25 студентів 
Східноєвропейського національного університету імені Лесі Українки 
(Луцьк, Україна) та 25 студентів Університету Центрального Аркан-
засу (Конвей, США). Дослідження з американськими студентами 
здійснювалося відповідно до угоди про проведення спільних дослі-
джень у межах теми «Психологічні основи мовлення особистості в 
нормі і патології» кафедри загальної та соціальної психології Східно-
європейського національного університету імені Лесі Українки та 
кафедри психології і консультування Університету Центрального 
Арканзасу. Дослідження тривало упродовж 5.01.2011–3.05.2011 року. 
Вибірку українських студентів здійснено з 200 осіб, які брали участь 
в емпіричному дослідженні, на основі випадкового відбору для 
утворення гомогенності між порівнюваними групами студентів.  

Після цього розроблялася анкета для визначення свідомого став-
лення до інформації. Анкети були українською мовою та використо-
вувалися для дослідження українських студентів. Трьома тижнями 
пізніше проводилося повторне анкетування та визначалась надійність 
анкет на основі отримання значущого показника кореляційного 
зв’язку (r = 0,477, p < 0, 01). Для перекладу анкет англійською мовою 
було залучено трьох професійних перекладачів, які застосовували 
метод зворотнього перекладу.   

Згодом здійснювали дослідження американських студентів та про-
водили якісний і кількісний аналіз отриманих результатів, підбивали 
підсумки щодо спільних та відмінних проявів у свідомому ставленні 
до інформації з боку українських і американських студентів. 

Слід зазначити, що логіка змісту анкети, за Ч. Осгудом, зумов-
лена інформативним, емоційним і поведінковим аспектами у викорис-
танні будь-якої інформації [7]. Так, будь-яка інформація має інформа-
тивну функцію (спрямовану на інформування про щось), емоційну 
(спрямовану на створення позитивного емоційного тла й емоційного 
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благополуччя), а також поведінкову, що виражається у використанні 
інформації для задоволення своїх потреб і інтересів. Детальніше ре-
зультати емпіричного дослідження свідомого ставлення до інформації 
студентами України та США представлено нижче. 

Результати емпіричного дослідження показали, що інформація є 
життєво необхідним складником сучасного студенства. Молодь обох 
країн висловлює адекватне ставлення до інформації. Існує багато 
спільного у реалізації пізнавальних, емоційних і поведінкових функ-
цій інформації у студентів України та США, проте наявні деякі 
відмінності. Це пояснюємо різними умовами й рівнем життя, фондом 
знань, неоднаково насиченим інформаційним простором.  

 
Рис. 2. Крос-культурні відмінності у ставленні до інформації українських 

та американських студентів 

Так, нова інформація цікава та важлива для представників обох 
країн, проте американські студенти виявляють більше інтересу до 
нової інформації і вважають усю інформацію досить цінною. Можна 
припустити, що в українських студентів більшою мірою розвинене 
вибіркове ставлення до інформації, що було предметом розвідок у 
царині інформаційно-психологічної позиції студентства. Ширший 
діапазон охоплення інформації американськими студентами, воче-
видь, можна пояснити вищим рівнем розвитку науково-технічного 
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прогресу, завдяки якому нова інформація може бути сприйнята у 
цікавішій формі, та наявністю новітніх інформаційних засобів. 

Українські студенти, порівняно з американськими, менш кри-
тичні щодо отримання інформації і рідко відчувають психологічний 
дискомфорт, якщо інформація не виправдала їхніх когнітивних 
очікувань. Це означає, що вони більше абсорбують нову інформацію, 
а тому, на нашу думу, вразливіші до її негативних упливів. Така 
ситуація створює необхідність формування адекватної інформаційно-
психологічної позиції, що, у свою чергу, позитивно впливатиме на 
інформаційну безпеку в державі загалом.  

Українські та американські студенти приблизно однаково свідомо 
використовують нову інформацію для власного особистісного й 
академічного зростання, тоді як у спорті американці пасивніші, ніж 
українці. Щодо джерела отриманої інформації, то українське та аме-
риканське студенство приблизно однаково використовує Інтернет, 
хоча в американців ці показники дещо вищі. Вони також надають 
перевагу таким джерелам інформації, як популярні книги та радіо, 
українська ж молодь користується переважно підручниками. Варто 
зауважити, що використання українцями офіційних друкованих дже-
рел інформації вказує на кращий та глибший рівень отримання 
інформації, адже під час читання книги тактильна пам’ять також бере 
участь у запам’ятовуванні інформації. Сучасні нейропсихологічні 
дослідження вказують на перевагу друкованих джерел для когні-
тивної обробки інформації, оскільки залучаються більшою мірою 
абстрактно-логічні стратегії. 

Висновки та перспективи подальшого дослідження. Резуль-
тати проведеного дослідження дають змогу зробити висновки про те, 
що існують незначні відмінності у крос-культурних проявах свідо-
мого ставлення до інформації як складової частини інформаційно-
психологічної безпеки молоді. Такі результати вказують на значну 
роль особистісного досвіду у формуванні адекватного ставлення до 
інформації, зокрема індивідуальних і вибіркових ставлень як своє-
рідних способів обробки та стилів засвоєння інформації. Результати 
дослідження крос-культурних відмінностей у прояві свідомого став-
лення до інформації вказують на те, що вони є основоположним 
чинником у формуванні інформаційно-психологічної безпеки і мо-
жуть використовуватись для визначення не лише особистісної, між-
особистісної та суспільної адекватності на основі ставлень до інфор-
мації, а й для встановлення національно-культурної специфіки цих 
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феноменів. Перспективним вважаємо вивчення інформаційно-психо-
логічної безпеки крізь призму гендеру та здоров’я людини. 
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