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У статті здійснено теоретико-методологічний аналіз та емпіричне об-

ґрунтування взаємозв‟язку соціально-психологічних установок і губристичної 

мотивації осіб літнього віку. Теоретичне обґрунтування проблеми стосується 

питань необхідності вивчення цього аспекта у віковій групі осіб літнього віку з 

обов‟язковим урахуванням аналізу реінтеграційних умов успішної само-

реалізації й удосконалення особистості. Зазначено, що губристична мотивація в 

ознаках досконалості та переваги визначає внутрішні ресурси саморозвитку 

особистості. Підкреслено, що регуляційну роль у проявах губристичної 

мотивації здійснюють соціально-психологічні установки, які засобом вибірко-

вого ставлення до навколишнього світу й самого себе визначають внутрішню 

активність у досягненні бажаних цілей. Розроблена програма емпіричного 

дослідження, а також комплекс використаних методів математичної обробки 

результатів дослідження дають змогу конкретизувати теоретичні положення у 

вигляді реальних психологічних фактів: установлено дві форми стабілізацій-

ного й дезорганізаційного впливу соціально-психологічних установок на зміст 

губристичної мотивації; доведено, що прагнення до досконалості як показника 

губристичної мотивації осіб літнього віку пов‟язане зі стабільними пережи-

ванням щодо оцінки та розуміння ними соціально-психологічних настанов і 

змін; а прагнення до переваги звʼязано з дестабілізаційними переживаннями 

потреби у владі, що часто призводить до внутрішньої невизначеності, неодно-

значності й конфліктності. Зафіксовано позитивні інтеркореляційні зв‟язки між 

показниками потреби у владі та установкою на результат, егоїзм, гроші й сво-

боду, підтверджують прояви в цій віковій групі консерватизму та самопожерт-

ви задля збереження своїх інтересів і поглядів, зацікавленість у фінансовій 

незалежності та домінуючій позиції контролю над іншими з метою підвищення 

рівня довіри до себе та зростання значущості своєї особистості. 

Ключові слова: губристична мотивація, досконалість, перевага, соці-

ально-психологічні установки, потреба у владі, літній вік. 

 

Brahina Kateryna. Social-Psychological Attitudes in the Profile of Hubristic 

Motivation of the Elderly. The article is devoted to the theoretical and 

methodological analysis and empirical substantiation of the relationship of social-
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psychological attitudes and hubristic motivation of the elderly. The theoretical 

justification of the problem concerns the need to study this aspect in the age group of 

elderly people due to the mandatory accounting and analysis of the reintegration 

conditions of successful self-realization and personal improvement. It is noted that 

hubristic motivation in the signs of perfection and superiority, determines the internal 

resources of self-development of the individual. It is emphasized that the regulating 

role in the manifestations of hubristic motivation is carried out by social-

psychological attitudes, which, by means of selective attitude to the world and to 

oneself, determine the internal activity in achieving the desired goals. The developed 

program of empirical research, as well as a complex of used methods of mathematical 

processing of results of research allows to specify the theoretical propositions in the 

form of real psychological facts: two forms of stabilizing and disruptive influence 

attitudes to the content hubristic motivation are established; it is proved that 

commitment to excellence as an indicator hubristic motivation of the elderly is 

associated with a stable experience on assessing and understanding their attitudes and 

changes; the desire for supremacy finds a connection with destabilizing experiences 

of the need for power, which often leads to internal uncertainty, ambiguity and 

conflict. Fixed positive intercorrelation connections between indicators of need for 

power and installation on result, egoism, money and freedom confirm manifestations 

in this age group of conservatism and self-sacrifice for the sake of preservation of the 

interests and views, interest in financial independence and a dominating position of 

control over others for the purpose of increase of level of trust to itself and growth of 

importance of the personality. 

Key words: hubristic motivation, perfection, superiority, social-psychological 

attitudes, the need for power, the elderly. 

 

Брагина Екатерина Игоревна. Социально-психологические установки 

в профиле губристической мотивации лиц пожилого возраста. В статье 

приводится теоретико-методологический анализ и эмпирическое обоснование 

взаимосвязи социально-психологических установок и губристической мотива-

ции лиц пожилого возраста. Теоретическое обоснование проблемы касается 

вопросов необходимости изучения этого аспекта в возрастной группе лиц 

пожилого возраста в силу обязательного учета и анализа реинтеграционных 

условий успешной самореализации и совершенствования личности. Отмеча-

ется, что губристическая мотивация в признаках совершенства и превосходства, 

определяет внутренние ресурсы саморазвития личности. Подчеркивается, что 

регулирующую роль в проявлениях губристической мотивации играют соци-

ально-психологические установки, которые средством выборочного отношения 

к окружающему миру и самому себе, определяют внутреннюю активность в 

достижении желаемых целей. Разработана программа эмпирического исследо-

вания, а также комплекс использованных методов математической обработки 

результатов исследования позволяет конкретизировать теоретические положе-

ния в виде реальных психологических фактов: установлены две формы ста-

билизирующего и дезорганизующего влияния социально-психологических 
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установок на содержание губристической мотивации; доказывается, что стрем-

ление к совершенству как показатель губристической мотивации лиц пожилого 

возраста связано со стабильными переживаниеми относительно оценки и 

пониманием ими социально-психологических установок и изменений; а стремле-

ние к превосходству находит связь с дестабилизирующими переживаниями 

потребности во власти, что часто приводит к внутренней неопределенности, не-

однозначности и конфликтности. Зафиксированы положительные интеркорре-

ляционные связи между показателями потребности во власти и установкой на 

результат, эгоизм, деньги и свободу, подтверждают проявления в этой 

возрастной группе консерватизма и самопожертвования ради сохранения своих 

интересов и взглядов, заинтересованность в финансовой независимости и 

доминирующей позиции контроля над другими с целью повышения уровня 

доверия к себе и роста значимости своей личности. 

Ключевые слова: губристическая мотивация, совершенство, превосход-

ство, социально-психологические установки, потребность во власти, пожилой 

возраст. 

 

Постановка наукової проблеми. У сучасній психології про-

блема вивчення самореалізації людей літнього віку набирає обертів 

наукової респектабельності, адже ця вікова група на фоні реінтегра-

ційних змін потребує особливої уваги щодо питань повноцінного 

використання власного досвіду, побудови міжособистісних стосунків, 

здатності прийняття конструктивних рішень тощо. Свідченням є роз-

повсюджені приклади репрезентації образу людини похилого віку як 

особи, яка може розвивати свої таланти та досягати різноманітні цілі. 

Саме в цьому аспекті підтверджується теза К. Роджерса про «акту-

алізуючу тенденцію» як прагнення організму до вияву й розвитку 

всіх своїх можливостей способом, який слугує його збереженню та 

вдосконаленню (Роджерс, 1994). При цьому акцентовано не лише на 

особистість і її характеристики, а й на її діяльність і фактори, які 

ініціюють та корегують її поведінку, серед яких особливе місце 

відводиться мотивації й соціально-психологічним установкам.  

Серед мотиваційних атрибутів діяльності та поведінки людини 

надто важлива її губристична характеристика, яка визначає шляхи 

саморозвитку й самовдосконалення особистості. Ще Арістотель 

наголошував про стан повної досконалості (євдемонії), якого може 

досягнути громадянин полісу, котрий володіє чеснотами як особли-

вими рисами характеру. На його думку, основною чеснотою є прак-

тична розумність (phronesis), що поєднує інтелектуальну й практичну 

сфери та є основою особистості (Роменець, 1989). Особистісне зрос-
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тання до стану повної досконалості можливе лише тоді, коли, вико-

нуючи будь-яку справу, людина, осмислено підходячи до старої схе-

ми виконання цієї дії, удосконалює її. Діючи таким чином, індивід 

проходить процеси реінтеграції особистості, що передують змінам у 

стереотипних діях, зумовлених соціально-психологічними установка-

ми. Внутрішня інтенція такої особистісної позиції відображається в її 

доброчесності, що найкраще виявляється в зрілому віці, адже «добро-

чесна людина діє справедливо або стримано не тому, що її зобов‟язує 

закон, а тому, що вона прагне так діяти» (Hughes, 1996). Отже, по-

дальше вивчення цієї проблеми поглибить знання про фактори люд-

ської діяльності та мотиви, розширить картину бачення образу особи 

літнього віку як активного індивіда, котрий прагне до саморозвитку й 

самореалізації, а ракурс вивчення взаємозв‟язку між соціально-психо-

логічними установками та губристичною мотивацією, розкриє 

детермінаційні закономірності цього психологічного явища. 

Аналіз останніх досліджень з цієї проблеми. Вивчення пробле-

ми губристичної мотивації представлено широким колом наукових 

доробок з узагальнення підходів і теорій самоствердження особисто-

сті (А. Адлер, Ю. Козелецький, А. Розов, Н. Цибра та ін.), а також до-

слідження самозначущості людини як особистісного явища (Ж. Вір-

на, Є. Нікітін, Г. Сурдін, Н. Харламенкова й ін.). Фундаментальне 

узагальнення вивчення губристичної мотивації в структурі суб‟єкта 

діяльності, де враховані її детермінація, особливості впливу прагнен-

ня до переваги та досконалості на Я-концепцію і їх зв‟язок із моти-

вами провідної діяльності, здійснено в докторській дисертації К. Фо-

менко. Щодо вивчення соціально-психологічних установок, що роз-

гляд базових положень функціонування цього психологічного феноме-

ну належить О. Асмолову, К. Ланге, Д. Узнадзе, М. Сміту, В. Ядову.  

Мета статті – теоретико-методологічний аналіз та емпіричне 

обґрунтування взаємозв‟язку соціально-психологічних установок і 

губристичної мотивації осіб літнього віку. 

Методи та методики. У дослідженні використано такі методи: 

теоретичні (аналіз, узагальнення, систематизація наукової літератури 

з питань вивчення соціально-психологічних установок і губристичної 

мотивації); емпіричні (тестування з використанням опитувальника 

«Діагностика соціально-психологічних установок особистості в моти-

ваційно-потребнісній сфері» О. Потьомкіної й опитувальника губрис-

тичної мотивації К. Фоменко); методи математичної статистики (кое-
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фіцієнт кореляції Пірсона). Статистичні обрахунки здійснювалися за 

допомогою програмного забезпечення SPSS для Windows версія 23).  

Вибірку дослідження становили 84 особи літнього віку віком 60–

85 років. Під час формування вибіркової сукупності дотримано вимог 

до її змістовності й еквівалентності. Слідування критерію еквівалент-

ності виражалося в нормальному розподілі емпіричних даних, отри-

маних з усієї вибірки. 

Виклад основного матеріалу й обґрунтування отриманих ре-

зультатів дослідження. Теоретичний огляд проблеми стосується роз-

гляду феномену губристичної мотивації як стійке прагнення людини 

до самоствердження, підвищення своєї самооцінки та значущості 

(Козелецький, 1991). Згідно з К. Фоменко, самоствердження є при-

родним й основним рушієм активності особистості та регуляції її ді-

яльності (Фоменко, 2017). Людина, керована губристичною мотива-

цією, не обмежується лише бажанням отримання влади, оскільки 

особистості з вираженим бажанням до переваги недостатньо просто 

бути визначною – вона бажає досягти вершини досконалості. Подібні 

мотиви трапляються також в індивідуальній психології А. Адлера, 

котрий вважав пошук досконалості основним рушієм особистості. 

Протягом життя кожна людина накопичує досвід, котрий сприяє 

появі почуття власної неповноцінності, і яке вона прагне компенсу-

вати за допомогою почуття власної неперевершеності. Це почуття є 

природним та з‟являється ще в дитинстві, коли дитина порівнює себе 

з іншими членами сім‟ї – більш сильними й дорослими (Адлер, 1997).  

Загалом, узагальнюючи явище губристичної мотивації, чітко 

простежуємо її зв‟язок із психічними процесами та властивостями, 

що визначають саморегуляцію суб‟єкта, систему його когніцій, по-

ведінкових й емоційних проявів. Також губристична мотивація тісно 

пов‟язана з феноменом самореалізації як базової потреби безперерв-

ного динамічного процесу розвитку та вдосконалення особистості і як 

чинника психічного здоров‟я й довголіття людини (Вічалковська, 

2015). Особливо цей зв‟язок видимий в осіб зрілого віку, коли 

найяскравіше проявляються внутрішні ресурси їх саморозвитку, і 

саме переживання відчуття досконалості й переваги часто виступає 

головним рушієм виходу за межі буденності та побудови нових 

життєвих перспектив (Титаренко, 1998). 

Продовжуючи аналіз проявів губристичної мотивації, урахову-

ємо, що в реальності людина перебуває в умовах безперервних змін 
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як навколишнього світу – об‟єктивної дійсності, так і внутрішнього, 

суб‟єктивного світу – психічного відображення, які мають для неї 

форму певних подій. Для того щоб жити й діяти в цих умовах, 

людина прагне оцінити та зрозуміти зміни, які відбуваються. Це 

прагнення спрямовує її подальшу активність і перетворює її в су-

б‟єкта. Але через нескінченне різноманіття змін людина виокремлює 

лише частину з них. Це здійснюється суб‟єктом засобом вибіркового 

ставлення до навколишнього світу й самого себе, а основою цієї 

вибірковості є оцінка суб‟єктивної значущості подій, які відбувають-

ся в житті людини. Саме в цьому контексті заявляють про себе соці-

ально-психологічні установки, які забезпечують реагування індивіда 

на ту ситуацію, у котрій він опинився, та які сприяють досягненню 

ним бажаних цілей.  

Зокрема, К. Ланге називає установкою несвідому неусвідомлену 

готовність організму людини до дій, котра ґрунтується на поперед-

ньому досвіді (Lange, 1885). Д. Узнадзе дещо розширює це поняття, 

стверджуючи, що установка – це стан неусвідомленої внутрішньої 

готовності суб‟єкта до сприйняття майбутніх подій та дій у певному 

напрямку (Узнадзе, 1977). Ґрунтовний аналіз діяльнісного обґрунту-

вання установки представлений О. Асмоловим у його концепції ієрар-

хічної порівневої природи установки, де виокремлено чотири рівні 

установочної регуляції діяльності: рівень смислової установки, рівень 

цільової установки, рівень операціональної установки та психо-

фізіологічні механізми – реалізатори установки. При цьому смислова 

установка – установка провідного рівня регуляції діяльності – «акту-

алізується мотивом діяльності та являє собою форму вираження осо-

бистісного смислу у вигляді готовності до виконання спрямованої 

діяльності» (Асмолов, 1979: 62–63). Смислова установка проявляєть-

ся в збереженні спрямованості діяльності, вона існує як в усвідомлю-

ваній, так й в неусвідомлюваній формі. Змінення, реорганізація 

смислових установок пов‟язані зі змінами смислової сфери осо-

бистості, її мотивами. Звідси виходить, що «… лише під час перебу-

дови мотивів діяльності відбувається перебудова загальних смисло-

вих установок» (Асмолов, 1979: 75]. Смислові установки реалізують-

ся через установки нижчих рівнів, регулюють їх, визначаючи процес 

утворення цілей і завдань. Д. Леонтьєв, розкриваючи структурно-

функціональну природу смислової реальності, визначає смислову 

установку як «складову виконавчих механізмів діяльності, яка відо-
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бражає в собі життєвий смисл об‟єктів і явищ дійсності, на які вона 

спрямована і яка феноменологічно проявляється в різноманітних фор-

мах впливу на протікання актуальної діяльності» (Леонтьев, 2001: 184). 

Необхідними умовами виникнення установки є наявна в цей мо-

мент актуальна потреба людини та ситуації, у якій реально задоволь-

нити це прагнення. М. Сміт, зі свого боку, розділяє поняття «установ-

ки» та «соціальної установки», або атитюду, котра є стійкою схиль-

ністю до оцінки, що формується на основі попереднього досвіду інди-

віда та його поведінкових намірів (Smith, 1956). Ці наміри або інтен-

ції можуть уключати очікування, прагнення й плани людини (Белин-

ская, 2001). Основною відмінністю атитюду від установки є те, що він 

функціонує на рівні соціуму та є станом людської свідомості. Це пе-

реживання людиної цінності й сенсу соціального об‟єкта (Андреева, 

2009). 

Представлений теоретичний екскурс дає змогу виокремити по-

ложення, якими керуватимемося в подальшому розгляді проблеми. 

По-перше, співвідношення діяльності та установки має подвійний 

характер: діяльність первинна відносно установки в генетичному пла-

ні, а установка первинна відносно діяльності у функціональному 

аспекті. По-друге, рівень установочної регуляції та її особливості від-

повідають рівню регуляційної активності суб‟єкта. І, по-третє, уста-

новочна регуляція діяльності має динамічний характер. Установки 

можуть змінювати своє місце в ієрархії у зв‟язку зі змінами в струк-

турі діяльності предмета, на який вони спрямовані. Зв‟язки між 

установками відповідають зв‟язкам між одиницями діяльності. Тому 

зрозуміло, що роль установок і, зокрема, соціально-психологічних, є 

досить важливою, адже результатом їх функціонування є зроблений 

вибір та прийняття певного рішення. 

В осіб літнього віку саме соціально-психологічні установки на-

бувають неусвідомлюваного внутрішнього опору, який блокує фор-

мування в них свідомості нового реального досвіду, що часто при-

зводить до кризи чи навіть соматичної або психічної хвороби. Для 

такої реабілітації потрібне щире особистісне прагнення до повноцін-

ного використання власного досвіду, усіх своїх потенцій. У випадку, 

коли соціально-психологічні установки усвідомлюються, вони втра-

чають формат психологічних захистів, і набувають потужного регуля-

тивного змісту в поставці цілей, прийнятті рішень, створенні намірів 

тощо.  
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Виходячи з проведеного аналізу, можемо припустити, що саме ре-
гуляційний зміст соціально-психологічних установок визначає зміст 
губристичної мотивації, що проявляється не лише у формі губристич-
них мотивів (досконалість, перевага), але й переживань, які змушу-
ють людину змінювати поведінку та діяльність і виконувати вчинки. 
Тенденції й закономірності взаємозв‟язку соціально-психологічних 
установок і губристичної мотивації осіб літнього віку мають свою 
специфіку, вивчення якої відображено в реалізації складеної емпірич-
ної програми дослідження. 

За результатами опитувальника губристичної мотивації К. Фо-
менко отримано психодіагностичний профіль її прояву, у якому 
продемонстровано домінування губристичного показника домінуван-
ня (Xсер=41,8), порівняно з показником переваги (Xсер=27,4). Під час 
обробки результатів констатувального зрізу використовувався кореля-
ційний аналіз (r-Пірсона) для встановлення взаємозв‟язку між діагно-
стованими показниками. За вказаними губристичники показниками 
зафіксовано статистично значущий зв‟язок (r=0,384 при p≤0,01). Ре-
зультати взаємозв‟язку показників губристичної мотивації та соці-
ально-психологічних установок подано в табл. 1. 

Таблиця 1 

Взаємозв’язок губристичної мотивації  

та соціально-психологічних установок літніх людей 

 Про-

цес 

Резуль-

тат 

Альт-

руїзм 

Его-

їзм 

Пра-

ця 

Гро-

ші 

Сво-

бода 

Вла-

да 

Доско-
налість 0,097 0,016 0,078 -0,064 -0,013 0,009 -0,023 

-
0,007 

Перевага -0,026 0,174 0,061 0,197 0,099 0,209 0,075 ,366** 

Примітка. Кореляції значущі на рівні ** р<0,01. 

 
Цікавим виявився факт, що домінуючий прояв губристичного 

показника досконалості не продемонстрував зв‟язку з показниками 
соціально-психологічних установок, на відміну від слабовираженого 
показника переваги, із яким корелює показник соціально-психо-

логічної установки влади, що є цілком закономірним психологічним 
фактом. Загалом особа з високим рівнем губристичної мотивації 
намагатиметься отримати домінуючу позицію в соціальній групі та 
прагнутиме зайняти місце лідера, навіть керуючись мотивацією до-
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сягнення. Влада для неї є не лише ціллю, а й засобом отримання пере-
ваги над іншими, суспільного визнання. Орієнтуючись на владу, лю-
дина з високим рівнем губристичної мотивації діє відповідно до цієї 
установки, часто використовуючи такі риси характеру, як хитрість 
або амбіційність.  

Результати вивчення інтеркореляційних зв‟язків між показниками 

соціально-психологічних установок представлено в табл. 2. 

Таблиця 2 

Інтеркореляційні звязки між показниками  

соціально-психологічних установок осіб літнього віку 

Показник Результат Альтруїзм Егоїзм Гроші Свобода 

Влада ,266* -,253* ,491** ,247* ,348** 

Примітка. Кореляції значущі на рівні ** р<0,01, * р<0,05. 

 

Результати дослідження також засвідчили наявність статистич-

ного зв‟язку між установкою на владу й установкою на результат. 

Людині, котра прагне затвердитись у суспільстві, недостатньо просто 

йти до своєї мети – вона хоче досягти кінцевого результату, і лише 

тоді отримує задоволення від зробленої роботи. Вона схильна оці-

нювати ризики, на які йде, продумувати план дій наперед, чітко 

формувати уявлення про ціль. Установка на результат забезпечує на-

дійність та чіткість виконання завдання, тому людина намагається 

діяти так, щоб усе йшло за планом. Це може проявлятись у консер-

ватизмі, педантичності, спробах контролювати процес. Націлена на 

результат людина часто може пояснювати свої дії тим, що ціль ви-

правдовує засоби, вона схильна жертвувати своїм часом і спілкуван-

ням з іншими задля досягнення кінцевої мети. 

Установлено статистично значущий зв‟язок між установкою на 

владу та установкою на егоїзм. Людина, котра прагне влади, змушена 

думати, передусім, про свої потреби та не покладатися на інших 

унаслідок можливої конкуренції. Свої інтереси вона ставить вище від 

інтересів інших, вважаючи реалізацію своїх бажань більш корисною 

як для себе, так і для навколишніх. Вона переймається лише своїм 

статусом та успіхом, працює над своїм образом і становищем у су-

спільстві. У боротьбі з конкурентами не нехтує використанням обма-

ну й хитрощів. Вона націлена дійти до своєї мети будь-якою ціною, 

тому егоїстична поведінка є необхідним засобом, до якого вдається 
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людина. Егоїзм може виступати також як спотворена форма меха-

нізму захисту задля збереження своїх інтересів і поглядів. У буден-

ному житті егоїзм може проявлятись і як гедонізм – людина, яка 

керується установкою на владу, схильна оточувати себе предметами 

комфорту та розкоші, навіть якщо вона й не потребує їх. 

Установлено негативний кореляційний зв‟язок між установкою 
на альтруїзм і владу: альтруїстично спрямована людина не схильна 
проявляти високого рівня зацікавленості владою, оскільки її основ-
ною метою є допомога тим, хто потребує підтримки. Її головне ба-
жання – турбуватися про інших, часто на шкоду собі. На противагу їй 
людина, яка бажає отримати домінантну позицію в соціумі, менш 
схильна допомагати навколишнім. Навіть якщо вона проявляє альтру-
їстичну поведінку, то найчастіше нею керує не так прагнення підтри-
мати когось, як бажання отримати з цього певну вигоду. Така людина 
не схильна витрачати свої ресурси – час, гроші, здоров‟я – задля 
безкорисної допомоги нужденним. Якщо вона вирішила підтримати 
когось, то такі дії є своєрідним підкупом оточення, із метою підви-
щення рівня довіри до себе та зросту значущості своєї особистості в 
очах інших. 

Статистично значущий зв‟язок між установкою на гроші й на 
владу підтверджує положення, що в людини, котра прагне отримати 
владну позицію в суспільстві, часто виникає асоціація, що фінансова 
спроможність дає їй більші можливості керувати тими, хто її оточує, 
робить її думку в соціумі важливішою, надає більші повноваження, а 
її рішення стають більш соціально значущими. Великі фінансові мож-
ливості не лише привертають до неї увагу, а й роблять певним узір-
цем успішності та популярності. Для особи, котра прагне влади, отри-
мання визнання за рахунок володіння грошима може бути найпрості-
шим способом досягнення цілі, оскільки отримання авторитету за 
допомогою особистісних якостей – набагато довший та складніший 
процес, що потребує великих зусиль. Водночас фінанси можуть 
виступати і як засіб отримання влади, оскільки задля досягнення своєї 
мети людина схильна йти на підкуп і не завжди діяти чесно. 

Зафіксований статистично значущий зв‟язок між установкою на 
свободу та владу відображає специфіку того, що, орієнтуючись на 

свободу, людина схильна намагатися займати певну домінуючу пози-
цію заради того, щоб контролювати ситуацію та зберігати свою 
незалежність від інших. Якщо людина прагне досягти влади, то сво-
бода від впливу інших також буде вагомим фактором досягнення цілі, 
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оскільки особа не підкорятиметься тим рамкам, котрі створюють інші 
люди. Вона самостійно прийматиме рішення та керуватиме своїм 
життям. Проте в той самий час у людини залишається ризик перетво-
рити прагнення до свободи на егоїзм. 

Отримані результати становили основу для підбивання підсумків 
щодо вивчення взаємозв‟язку соціально-психологічних установок і 
губристичної мотивації осіб літнього віку: у профілі губристичної 
мотивації осіб літнього віку домінуючу позицію займає показник 
досконалості, який не продемонстрував функціонального зв‟язку з 
показниками соціально-психологічних установок, що фактично мож-
на інтерпретувати в характеристиках його стабілізаційного впливу 
через сформовану вибірковість уваги, підвищену сенсибілізацію до 
релевантних стимулів та інерційність діяльності щодо подолання 
зовнішніх перешкод. Водночас актуальна мотиваційна реалізація пе-
реваги знаходить зв‟язок соціально-психологічною установкою вла-
ди, яка є основною в поведінці губристичної спрямованої особисто-
сті, адже вона задає той алгоритм дій, котрим зазвичай керується 
людина, яка бажає самоствердитися в суспільстві та яка за функціо-
нальним змістом демонструє дезорганізаційний вплив на особистість, 
адже він пов‟язаний із надлишковою когнітивно-афективною напру-
гою, коли можливість реалізації значимого мотиву фрустрована або 
обмежена зовнішніми обставинами й рамками: людина керується 
бажанням отримати статки або свободу чи реалізує власні егоїстичні 
прагнення. 

Висновки. Проведений теоретико-емпіричний аналіз проблеми 
дає підстави для висновку про детермінаційний взаємозв‟язок губрис-
тичної мотивації та соціально-психологічних установок осіб літнього 
віку. Губристична мотивація в ознаках самоствердження особистості 
виступає поштовхом до досконалості й переваги, які визначають ме-
жу її самореалізації та самовдосконалення. А регуляційний зміст соці-
ально-психологічних установок координує активність людини в ді-
яльності та поведінці засобом установлення чуттєво-практичного 
контакту людини з дійсністю та організацією перцептивних образів і 
процесів сприймання. Емпірично встановлено дві форми впливу 
соціально-психологічних установок на зміст губристичної мотивації – 

стабілізаційний і дезорганізаційний, – які є полярними за змістом. 
Доведено, що прагнення до досконалості як показника губристичної 
мотивації осіб літнього віку, пов‟язане зі стабільними переживанням 
щодо оцінки та розуміння ними соціально-психологічних настанов і 
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змін; а прагнення до переваги знаходить зв‟язок із дестабілізаційними 
переживаннями потреби у владі, що часто спричиняє внутрішню 
невизначеність, неоднозначність і конфліктність. 

Перспективами подальшого вивчення проблеми взаємозв‟язку 

губристичної мотивації та соціально-психологічних установок осіб 

літнього віку вважаємо дослідження детального змісту структурно-

функціональної організації зазначеного взаємозв‟язку в ознаках ре-

інтеграції особистості, переживання психологічного благополуччя та 

прояву самоактуалізаційних тенденцій життєвої активності осіб цієї 

вікової категорії.  
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