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СУБ’ЄКТИВНЕ СОЦІАЛЬНЕ БЛАГОПОЛУЧЧЯ 
ЯК ПСИХОЛОГІЧНИЙ ФЕНОМЕН 

У статті висвітлено підходи до трактування нового поняття, запропонова-
ного в рамках позитивної психології, – суб’єктивного соціального благополуч-
чя. Якщо раніше більшість досліджень концентрувалася на вивченні соціальних 
чинників суб’єктивного благополуччя, соціальних параметрів якості життя, то в 
останні десятиріччя соціальне благополуччя виділено як самостійна наукова 
категорія. Серед низки понять (соціальне благополуччя, соціально-психологічне 
благополуччя, соціально-психологічне суб’єктивне благополуччя, соціально-
психологічні параметри якості життя, суб’єктивне благополуччя) запропоно-
вано новий термін − суб’єктивне соціальне благополуччя. Показано, що існує 
два підходи до розуміння цього феномену. У широкому контексті соціальне 
благополуччя – інтегральний показник ефективності функціонування соціальної 
сфери, параметрами якого є здоров’я членів суспільства (фізичне та розумове), 
наявність житла, фінансові ресурси (прибуток, накопичені ресурси, здатність 
придбати необхідні речі), робота, соціальні стосунки, особиста безпека, навко-
лишнє середовище, можливості дозвілля. У вузькому (психологічному) ракурсі 
суб’єктивне соціальне благополуччя – оцінка людиною власного функціону-
вання в суспільстві (шлюбу, сімейного життя, дружби, роботи, житла, освіти, 
здоров’я, рівня життя, сусідства, міста проживання, країни, себе самої). Виділя-
ють такі складники суб’єктивного соціального благополуччя: соціальне прий-
няття, соціальна зв’язність, соціальний вклад, соціальна актуалізація, соціальна 
інтеграція. Пропонується авторське визначення суб’єктивного соціального бла-
гополуччя як інтегрального соціально-психологічного утворення, що відобра-
жає суб’єктивну оцінку (позитивне переживання) успішності функціонування 
індивіда в соціальному середовищі. У подальших дослідженнях доцільно розро-
бити нові моделі суб’єктивного соціального благополуччя та виявити чинники 
його переживання в умовах української культури. 

Ключові слова: суб’єктивне благополуччя, соціальне благополуччя, су-
б’єктивне соціальне благополуччя, соціальні зв’язки, психологічне 
благополуччя. 

Danylchenko T. V. Subjective Social Well-being as a Psychological Pheno-
menon. The article is devoted to the review of approaches to treatment of the new 
concept offered within the limits of positive psychology, − subjective social well-
being. If earlier the majority of researches concentrated on studying of social factors 
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of subjective well-being and social parameters of quality of life during last decades 
social well-being has been allocated as an independent scientific category. Among a 
number of concepts (social well-being, socially-psychological well-being, socially-
psychological subjective well-being, socially-psychological parameters of life quality, 
subjective well-being) the new term is offered: subjective social well-being. It is 
shown that two campaigns in understanding of the given phenomenon exist. In a wide 
context social well-being − an integrated indicator of efficiency of functioning of the 
social sphere which parameters are health of members of a society (physical and 
intellectual), habitation presence, financial resources (the income, the saved up 
resources, ability to get necessary things), work, social relations, a personal security, 
environment, leisure possibilities. In a narrow (psychological) foreshortening subjec-
tive social well-being − the person estimation of own functioning in a society 
(marriage and home life, friendship, work, habitation, formation, health, a standard of 
living, the neighborhood, the place of residence, the country,). Such components of 
subjective social well-being are allocated: social acceptance, social coherence, social 
contribution, social actualization, social integration. Author’s definition of subjective 
social well-being as integrated socially-psychological formation which reflects value 
judgment (positive experience) success of functioning of the individual in the social 
environment is offered. In the subsequent researches working out of new models of 
subjective social well-being and revealing of factors of its experience in the con-
ditions of the Ukrainian culture is possible. 

Keywords: subjective well-being, social well-being, subjective social well-
being, social connections, personal well-being. 

Данильченко Т. В. Субъективное социальное благополучие как психо-
логический феномен. Статья посвящена обзору подходов к трактовке нового 
понятия, предложенного в рамках позитивной психологии, – субъективного 
социального благополучия. Если ранее большинство исследований концентри-
ровались на изучении социальных факторов субъективного благополучия, соци-
альных параметрах качества жизни, то в последние десятилетия социальное 
благополучие было выделено как самостоятельная научная категория. Среди 
ряда понятий (социальное благополучие, социально-психологическое благопо-
лучие, социально-психологическое субъективное благополучие, социально-пси-
хологические параметры качества жизни, субъективное благополучие) пред-
ложен новый термин − субъективное социальное благополучие. Показано, что 
существует два подхода к пониманию данного феномена. В широком контексте 
социальное благополучие – интегральный показатель эффективности функцио-
нирования социальной сферы, параметрами которой являются здоровье членов 
общества (физическое и умственное), наличие жилья, финансовые ресурсы 
(доход, накопленные ресурсы, способность приобрести необходимые вещи), ра-
бота, социальные отношения, личная безопасность, окружающая среда, возмож-
ности досуга. В узком (психологическом) ракурсе субъективное социальное 
благополучие – оценка человеком собственного функционирования в обществе 
(брака и семейной жизни, дружбы, работы, жилья, образования, здоровья, уров-
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ня жизни, соседства, места проживания, страны, себя самого). Выделены такие 
составляющие субъективного социального благополучия: социальное принятие, 
социальная связанность, социальный вклад, социальная актуализация, социаль-
ная интеграция. Предлагается авторское определение субъективного социаль-
ного благополучия как интегрального социально-психологического образова-
ния, которое отражает субъективную оценку (позитивное переживание) успеш-
ности функционирования индивида в социальной среде. В последующих иссле-
дованиях целесообразна разработка новых моделей субъективного социального 
благополучия и выявления факторов его переживания в условиях украинской 
культуры. 

Ключевые слова: субъективное благополучие, социальное благополучие, 
субъективное социальное благополучие, социальные связи, психологическое 
благополучие. 

 
Постановка наукової проблеми та її значення. Люди – соціаль-

ні істоти, тому їх потреба належати до спільноти має фундаменталь-
ний характер, що відображається в думках, емоціях та міжособистіс-
них стосунках у процесі взаємодії. За влучним виразом Р. Нісбет, 
«життя – це пошук належності» [1, с. 18]. Соціальні зв’язки, тобто 
розвиток позитивних стосунків з іншими в соціальному просторі, є 
психологічною потребою та фактором мотивації, що важливо для 
виживання та розвитку людства. Характер цієї належності або між-
особистісних зв’язків з іншими людьми відображається в стані їх 
благополуччя чи соціальності [2]. Соціальні зв’язки − провідний еле-
мент переживання благополуччя, оскільки індивідуальні та соціальні 
параметри благополуччя взаємопов’язані. 

Окремі аспекти суб’єктивного благополуччя, внутрішня картина 
цього переживання порівняно рідко стають предметом психологіч-
ного аналізу. Ймовірною причиною цього може бути прагнення пси-
хологів до однозначних трактовок усіх понять, що описують внутріш-
ній світ особистості. Крім того, увага дослідників виявилася зосере-
дженою на негативних аспектах соціальних зв’язків – труднощах фор-
мування зв’язків, дефіциті належності, шлюбних конфліктах тощо. 
Кожний вид соціальних зв’язків розглядався окремо, не враховуючи 
їх інтегративного впливу на благополуччя конкретної особистості. 

На початковому етапі благополуччя вивчалося як цілісна кате-
горія, що має свою структуру. Однак у ході розгортання наукової 
дискусії виявилося, що це універсальне поняття не в змозі описати 
складну суб’єктивну картину сприйняття та оцінки реальності з по-
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гляду особистості, оскільки суб’єктивне благополуччя складається з 
часткових оцінок різних сторін життя людини. Почали з’являтися ро-
боти, у яких автори пропонують диференціювати це поняття. Першим 
поділом було розмежування психологічного та суб’єктивного благо-
получчя, пізніше були виділені окремі аспекти останнього. 

Аналіз досліджень цієї проблеми. Через певну розмитість по-
нять термін «суб’єктивне соціальне благополуччя» залишається мало-
поширеним у науковому обігу. Так, вивчаючи ступінь та рівень задо-
воленості людей своїми соціальними контактами, становищем, забез-
печеністю та перспективами в суспільстві, використовують такі 
поняття, як «соціальне благополуччя» (А. А. Голіков, С. С. Гордєєв, 
А. Ю. Даванков, В. Н. Козлов), «соціально-психологічне благополуч-
чя» (А. В. Добрих, К. В. Заболотських, В. А. Хащенко), «соціально-
психологічне суб’єктивне благополуччя» (Р. М. Шаміонов, Б. А. Клас-
сов), «соціально-психологічні параметри якості життя» (В. І. Ку-
лайкін). В англомовних джерелах, незважаючи на те, що найбільш 
поширений термін «social well-being» (J. S. Larson, R. W. England, 
L. Callaghan, C. L. M. Keyes, E. Reig-Martinez, S. Webb, M. L. Muller), 
існують й інші форми: «psycho-social well-being» (T. O’Hare, M. V. Sher-
rer, H. S. Connery), «societal well-being» (M. J. Sirgy, G. B. Yu, D. J. Lee, 
S. Wei, M. W. Huang, L. Skilton), «societal happiness» (L. Tay, D. Chan, 
Е. Diener). На нашу думку, найбільш точним буде використання 
терміна «суб’єктивне соціальне благополуччя» (за Л. В. Куликовим, 
2000). Уточнення «суб’єктивності» має значення, оскільки в соціаль-
них науках склалася традиція розглядати щастя/благополуччя як інди-
відуальне «внутрішнє» явище, на яке впливають соціальні фактори, 
тоді як соціальне благополуччя стало відображенням стану суспіль-
ства. Суб’єктивне соціальне благополуччя, на нашу думку, акцентує 
цілісне явище позитивного переживання людиною свого існування як 
суспільної істоти. 

Виклад основного матеріалу та обґрунтування отриманих ре-
зультатів дослідження. Здебільшого феномен соціального благопо-
луччя розглядається у двох аспектах. Уперше соціальне благополуччя 
стали вивчати в соціології та економіці, де його розглядали як 
«інтегральний показник ефективності функціонування соціальної 
сфери, відображення соціального самопочуття, рівня достатку, якості 
життя населення, індикатор соціальної безпеки суспільної системи»; 
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«оптимальний стан людини, соціальних груп, спільнот, суспільства в 
цілому» [5] «комплексна оцінка системи життєдіяльності кожного 
члена суспільства; складний, багатогранний, динамічний процес 
задоволення і розвитку фізичних, духовних і соціальних потреб, а 
також наявність необхідних умов у суспільстві для задоволення цих 
потреб» [6]. Як приклад цього підходу в англомовній соціології наве-
демо теорію Дж. Роулза (1971), що розглядав соціальне благополуччя 
як здатність суспільства створити та підтримувати (включаючи сту-
пінь глибини, культури, норм і здорового глузду) глобальні суспільні 
досягнення. Вони включають: 1) базове благополуччя (їжа, житло, 
одяг, товари для самозабезпечення); 2) сукупне благополуччя (здоро-
в’я, освіта, культура, вираження ідентичності); 3) відсутність неблаго-
получних факторів (екологічна деградація, насилля, примус, злочин-
ність, обман, геноцид, рабство, зловживання); 4) мультиплікативне 
благополуччя (рухливість, ступінь комфорту, участь у творчому та 
суспільному житті, впевненість та зростаюче відчуття гідності, пси-
хічне здоров’я) [7]. Схоже визначення дає соціолог Дж. Ейлес (1986): 
«Соціальне благополуччя може бути визначене як умови, в яких 
потреби та бажання населення задоволені» [8, с. 439]. На думку цього 
автора, хороше суспільство – те, в якому люди можуть задовольнити 
свої основні потреби, існує соціально-економічна мобільність та по-
вага до прав інших, де є доступ до якісних послуг і формується 
демократичне та згуртоване соціальне середовище. 

Таким чином, досягнення глобального соціального благополуччя 
(зовнішнього параметра існування соціальної системи) є фоном для 
неперервного соціального вдосконалення та збереження всіх компо-
нентів благополуччя, а також можливе за умови вбудови цих компо-
нентів в історію країни, її цінності та норми, інститути, інтереси, 
мораль, політику та інтелектуальне життя. Підкреслюється, що соці-
альне благополуччя – це здатність суспільства протистояти тим 
змінам, що зменшують благополуччя окремої людини [9]. 

В українській мові нема відповідного унікального еквівалента для 
позначення соціального благополуччя на макрорівні, в англійській 
мові використовується термін «societal well-being». Так, на думку 
М. Сірджі та ін. (2011), соціальне благополуччя (у широкому сенсі як 
системи) має такі складники, як економічне благополуччя, фізичне 
(ментальне), суб’єктивне (гедоністичне) та соціальне благополуччя (у 
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вузькому сенсі як позитивне функціонування в системі соціальних 
зв’язків, що ми пропонуємо позначати як суб’єктивне соціальне бла-
гополуччя) [10]. Підкреслюється, що між соціальним благополуччям 
суспільного плану та індивідуального може виникати конфлікт. 
Відомі історичні приклади суспільств, що процвітають за рахунок йо-
го членів, і приклади людей, що процвітають за рахунок суспільства. 

Суб’єктивна оцінка соціального благополуччя часто не збігається, 
а інколи й суперечить об’єктивним показникам. Для того, щоб роз-
різняти ці два параметри, інколи в англомовній літературі використо-
вують термін «societal well-being» для позначення соціологічного 
(глобального) підходу та «social well-being» – для відображення пси-
хологічного (суб’єктивного) трактування. На нашу думку, у першому 
випадку доцільно б використовувати термін «соціальне благополуччя», 
а в другому – «суб’єктивне соціальне благополуччя» (ССБ). 

Соціальне благополуччя суспільства як системи досягається через 
вплив переживання ССБ на індивідуальне благополуччя. Спільноті 
дуже складно досягти процвітання, коли в її членів немає високого 
рівня благополуччя, однак суспільство не обов’язково процвітатиме, 
навіть якщо у більшості його членів високий рівень особистого благо-
получчя (наприклад, явище дискримінації меншин). Слабка соціальна 
структура, зміцнюючись, може показати збільшення кількості людей, 
у яких зростає рівень благополуччя, але такий приріст оборотний та, 
імовірно, нежиттєздатний. Ця особливість пояснює, чому неможливо 
підрахувати благополуччя суспільства, вираховуючи математичні 
рівні дискретного благополуччя індивідів, що його складають. Соці-
альне благополуччя більше виступає як функція суспільства, яка акту-
алізує принцип його організації. Таким чином, соціальне благополуч-
чя – це щось більше, ніж проста сукупність індивідуальних пере-
живань благополуччя, це новий рівень існування всієї системи. Отже, 
поняття суб’єктивного соціального благополуччя стає точкою пере-
тину між соціальним благополуччям як функції суспільної системи та 
персональним благополуччям як індивідуальним переживанням. 

У межах першого, соціологічного, підходу в ролі одиничних ін-
дикаторів соціального благополуччя розглядають: успішність фі-
зичного, психічного, соціального та економічного функціонування в 
соціумі [12]; оцінку шлюбу, сімейного життя, дружби, роботи, житла, 
освіти, здоров’я, рівня життя, сусідства, міста проживання, країни, 
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себе самого [13]; суспільну компетентність, здатність до самовизна-
чення, культурну стійкість, соціальні та міжособистісні стосунки, 
соціальну мобільність, участь та залученість, справедливий розподіл 
ресурсів, допустиме кризове навантаження [9]; реалізацію численних 
потреб кожного члена суспільства, гідних умов життя, можливість 
вибору освіти та напряму професійної діяльності [3]. В одному з 
останніх досліджень соціологів Дж. Повей, П. Борехама та В. Тома-
шевські (2013) указано на такі параметри соціального благополуччя: 
здоров’я (фізичне та розумове), наявність житла, фінансові ресурси 
(прибуток, накопичені ресурси, здатність придбати необхідні речі), 
робота, соціальні стосунки (сім’я, повага з боку інших), особиста 
безпека, навколишнє середовище, можливості дозвілля [14]. Заува-
жимо, що в такому ракурсі подібні переліки повністю ідентичні кри-
теріям, які описують якість життя. Зазвичай суб’єктивний компонент 
у таких списках ураховується мало. Зазначимо: у соціологічному 
підході вивчення соціального благополуччя здебільшого фіксують 
зріз наявних переживань і оцінок за певними критеріями (індикато-
рами, референтами), що дає мало можливості з’ясувати чіткі законо-
мірності прояву явища. Крім того, досить обмежено враховуються 
індивідуальні переживання як такі, швидше вивчається масовий рі-
вень соціальних систем, що зближує це поняття із «соціальним на-
строєм». Відповідно низка параметрів (відмінних у різних концеп-
ціях) порівнюється з певним еталоном, а суб’єктивність ураховується 
як рівень адаптації до наявних соціальних умов. 

М. В. Захаров (2011) пропонує розглядати соціальне благополуч-
чя в широкому та вузькому сенсах. Перше (соціологічне трактування) – 
інтегральна оцінка, що відображає реальну ситуацію в країні чи 
широкій спільноті, − показує ступінь задоволеності матеріальних та 
духовних потреб її членів; друге (психологічне трактування) – задово-
леність особистості своїм соціальним статусом та актуальним станом 
суспільства, до якого вона належить, − це також задоволеність між-
особистісними зв’язками та статусом у мікросоціальному оточенні, 
відчуття спільності [15]. Аналогічної думки дотримується О. В. Доб-
рих (2007). Він вважає соціальне благополуччя компонентою якості 
життя та використовує термін «суб’єктивний компонент соціального 
благополуччя», який трактує як ступінь та рівень задоволеності лю-
дей своїми соціальними контактами, становищем, забезпеченістю та 
перспективами в суспільстві [16]. 
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З погляду індивідуальних потреб розглядають соціальне благопо-
луччя голландські дослідники в теорії функцій соціальної продуктив-
ності: люди активно прагнуть досягти своїх цілей, однак їх раціональ-
ність (вірування та очікування, визначення ситуації, способи рішення) 
значною мірою обмежена соціальними обставинами. Суб’єктивне бла-
гополуччя, на їхню думку, складається з двох компонентів: фізичного 
благополуччя (комфорт, збудження) та соціального благополуччя 
(прив’язаність – відчуття любові інших, статус – навички, освіта, 
багатство, поведінкове підкріплення – соціальне схвалення, відчуття 
«правильності») [17]. 

У психологічній науці соціальне благополуччя розглядається як 
індивідуальне переживання позитивного соціального функціонуван-
ня: «соціальне благополуччя – оптимальне функціонування в суспіль-
стві» [18, с. 2]. На думку американських дослідників С. Еванс та 
С. Валлеллі (2007), «соціальне благополуччя – аспект загального 
суб’єктивного благополуччя, який стосується соціальної взаємодії та 
залученості» [19, с. 2]. Є інші потрактування: «Соціальне благополуч-
чя – частина евдемонічного аспекту благополуччя, що фокусується на 
соціальному житті» [20, с. 295]; «виникнення позитивного або нега-
тивного психічного стану не тільки від дій інших людей, але й від во-
лодіння суспільними благами, стосунків з іншими людьми» [21, с. 2]. 
У рамках психології соціальної роботи феномен соціального благопо-
луччя розглядається як відповідність певним соціальним вимогам 
людей певного віку та статусу, а також соціально-економічні досяг-
нення особистості, акцент робиться на порівняння різних соціальних 
груп. У європейській соціальній психології соціальне благополуччя 
трактується як «індивідуальне благополуччя, що включає соціальні 
зв’язки як головну частину його “функціонального” елементу» [22, с. 3]. 

Відповідно до точки відліку (соціологічної чи психологічної) ССБ 
розглядають – більш поширений підхід – як аспект (складник) загаль-
ного суб’єктивного благополуччя людини (задоволення життям) 
(наприклад, Куликов, 2000; Callaghan, 2008; Evans, Vallelly, 2007), 
інколи явно, але здебільшого опосередковано – як систему соціальних 
чинників, які впливають на загальний концепт суб’єктивного благо-
получчя (Зараковський, 2004; Бочарова, 2005; Кулайкін, 2006; Diener, 
Seligman, 2004; Helliwell, Putnam, 2004; Cohen, 2004). Також соціальне 
благополуччя трактується як індикатор суб’єктивної якості життя 
(Rapley, 2003; Bowling, Gabriel, Dykes et al., 2003). Крім того, останнім 
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часом з’явилися публікації, у яких психологічне, соціальне та емо-
ційне благополуччя розглядаються як окремі структури більш загаль-
ного фактору – суб’єктивного благополуччя (Muller, 2012; Gallagher, 
Lopez, Preacher, 2009).  

До апарату вітчизняної психологічної науки поняття «суб’єктивне 
соціальне благополуччя» увійшло завдяки роботам Л. В. Куликова, 
Р. М. Шаміонова. Наприклад, Л. В. Куликов (2000) суб’єктивне благо-
получчя визначає як узагальнене і стійке переживання, що має особ-
ливу значущість для індивіда. Критерієм благополуччя є задово-
леність потреб. Соціальне благополуччя інтерпретувалося як задово-
леність соціальним статусом, станом суспільства, до якого належить 
індивід, міжособовими зв’язками тощо. Він підкреслює суб’єктивний 
аспект подібного переживання і пропонує розділяти поняття соціаль-
ного благополуччя й суб’єктивного соціального благополуччя [4]. 
Російська дослідниця Ю. В. Бессонова (2012), визначаючи «загальне» 
благополуччя, на нашу думку, описує його соціальний аспект: «благо-
получчя – наявність соціальної підтримки, прийняття групою, відкри-
тість у взаєминах та відсутність конфліктів, сприятливе соціальне 
оточення та керування навколишнім середовищем, уключення в понят-
тя особистого благополуччя близьких та значущих людей» [23, с. 33]. 

У найбільш соціально-психологічному варіанті розглядає суб’єк-
тивне благополуччя Р. М. Шаміонов (2008). На його думку, воно 
відображає ставлення людини до своєї особистості, життя і процесів, 
що мають важливе значення з погляду засвоєних нормативних уяв-
лень про «благополучне» зовнішнє і внутрішнє середовище та харак-
теризується переживанням задоволеності [24, с. 11]. Хоча Р. М. Ша-
міонов і виділяє соціальний модус суб’єктивного благополуччя (сис-
тему зв’язків та відносин, що кваліфікуються як необхідні й достатні 
для збереження внутрішньої рівноваги), однак у рамках запропо-
нованого інтегративного підходу закликає не розривати іпостасі «Я» 
й розглядати суб’єктивне благополуччя в нерозривній єдності. Клю-
човими елементами суб’єктивного благополуччя, на його думку, є 
«внутрішні та зовнішні інтенції» і ставлення. 

На сьогодні не існує прийнятої науковою спільнотою дефініції 
соціального благополуччя, швидше є опис, де перераховуються його 
складники та ознаки, які можуть указувати на певний рівень соціаль-
ного благополуччя. Найбільшого поширення в американській психо-
логічній науці набула концепція соціального благополуччя, що її за-
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пропонував соціальний психолог К. Л. М. Кейєс (1998), який спробу-
вав оцінити емпіричні виміри благополуччя. Дослідник зауважує, що 
соціальні психологи не завжди враховують соціальні критерії, які лю-
ди використовують, оцінюючи власне благополуччя. Акцент робиться 
або на клінічних вимірах (відсутність депресії), або використовують-
ся глобальні виміри вдоволення життям чи щастя. Використовуючи 
надбання соціологічної науки щодо визначення «вигод суспільного 
життя», К. Л. М. Кейєс запропонував «соціальну версію благополуччя» 
в психологічній трактовці (ССБ): «соціальне благополуччя звернене 
до того, як люди бачать свої стосунки з іншими та більш широкою 
спільнотою, а також власне функціонування в суспільстві» [3, с. 122]. 

На нашу думку, суб’єктивне соціальне благополуччя – це інте-
гральний соціально-психологічний феномен, що відображає усвідом-
лення й оцінку соціального функціонування на основі співвідношення 
між рівнем домагань і ступенем задоволення соціальних потреб 
суб’єкта, у результаті чого особистість визначає своє соціальне буття 
як оптимальне й переживає відчуття приємності.  

Важливо підкреслити два аспекти ССБ: з одного боку, ідеться про 
позитивне функціонування в соціумі, що дає змогу людині задо-
вольнити соціальні потреби та відчувати себе елементом соціуму 
(«соціальне благополуччя»), з іншого – наслідком соціального функ-
ціонування є позитивні суб’єктивні оцінки соціальних зв’язків (і кон-
кретних, і узагальнених), що об’єктивуються у феномені «суб’єктив-
ного благополуччя» як узагальненого відображення всіх факторів 
соціального буття. 

Оскільки ССБ – динамічне утворення, система взаємовпливу між 
обставинами, діями та психологічними ресурсами особи, ключовим 
його параметром є досягнення балансу. Під час самовизначення 
суб’єкт має знайти суб’єктивну рівновагу (оптимальний баланс) між 
тими параметрами, ступінь вираженості яких у його уявленнях визна-
чає особливості такої соціальної поведінки, що приведе до задово-
лення потреб, а відповідно до підвищення позитивного афекту. Отже, 
на нашу думку, ключовими психологічними механізмами переживання 
ССБ є соціальна рефлексія (акт пізнання) і соціальне самовизначення 
особистості (усвідомлення, знаходження особистісних смислів). 

Ми пропонуємо динамічну модель суб’єктивного соціального 
благополуччя (рис. 1). 
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Рис. 1. Динамічна модель суб’єктивного соціального благополуччя 
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природу та структуру суб’єктивного соціального благополуччя ще не 
розроблені. «Вузьке» (психологічне) та «широке» (соціологічне) трак-
тування часто підміняють одне одного. Крім того, терміни «соціальне 
благополуччя», «суб’єктивне благополуччя», «якість життя», «процві-
тання» часто використовуються як синоніми. Вивчення соціального 
благополуччя в соціології зорієнтоване на зріз індивідуальних оцінок 
за певними критеріями. У більшості психологічних концепцій суб’єк-
тивного благополуччя соціальний аспект розглядається як зовнішня 
умова його надбання. У гедоністичному трактуванні суб’єктивного 
благополуччя як один із видів задоволеності виділяють задоволеність 
особи своїм соціальним життям. 

Через значну складність поняття ССБ більшість запропонованих 
його дефініцій описові й відображають його критерії. Найчастіше 
вказуються «гарні стосунки», «соціальна зв’язність», «соціальна під-
тримка», «задоволеність соціальних потреб». 

На нашу думку, суб’єктивне соціальне благополуччя – це інте-
гральне соціально-психологічне утворення, що відображає суб’єктив-
ну оцінку (позитивне переживання) успішності функціонування інди-
віда в соціальному середовищі. Відповідно його атрибутами є соці-
альна рефлексія, самовизначення, задоволеність соціальних потреб і 
позитивний афект щодо соціального функціонування. 

Суб’єктивне соціальне благополуччя − мета діяльності будь-якої 
соціальної системи (і суспільного, і групового рівня), а тому потрібно 
й надалі вивчати його складники, порівнювати рівень ССБ у нашій 
країні з показниками інших країн та чинниками його досягнення в 
умовах українського суспільства. 
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ОСОБИСТІСНИЙ ПРОФІЛЬ САМОСТАВЛЕННЯ 
В СТРУКТУРІ Я-КОНЦЕПЦІЇ СТУДЕНТІВ ІЗ ВИСОКИМ 

РІВНЕМ БЕЗПОРАДНОСТІ 
У статті висвітлено самоставлення у структурі Я-концепції особистості, яка 

розглядається як продукт самосвідомості й важливий фактор детермінації пове-
дінки людини. Проаналізовано основні дослідження Я-концепції та Я-образу як 
результату суб’єктивного відображення людиною самої себе; описано характе-
ристики самоставлення: відкритість, самовпевненість, самокерівництво, дзер-
кальне Я, самоцінність, самоприйняття, самоприв’язаність, внутрішня кон-
фліктність, самозвинувачення. 

Зазначено, що негативне самоставлення найчастіше супроводжується про-
цесами, які спотворюють сприйняття суб’єктофм власного досвіду й проявля-
ються в афектах неадекватності, адиктивній або асоціальній поведінці. Особ-
ливо це стосується осіб із високим рівнем особистісної безпорадності, для яких 
властиві неконструктивні поведінкові стратегії: відмова від діяльності або 
втрата інтересу до неї (особливо після невдачі), псевдоактивність, ступор або 
зміщення на псевдоціль. Зауважено, що часто це захисний механізм самосвідо-
мості, який охороняє особистість від саморуйнування, втрати самоідентичності, 
забезпечує умовну цілісність її Я-концепції. 

Проаналізовано результати дослідження особливостей самоставлення й тих 
властивостей студентів із високими показниками емоційного компонента безпо-
радності, які мають першорядне значення для процесу їх соціальної адаптації та 
регуляції поведінки. Виявлено позитивні взаємозв’язки такого інтегрального 
показника самоставлення, як «внутрішня дезорганізація» з рівнями депресив-
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